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Krisa
Ve Ml/

Moznd se vam nékdy stava, ze cosi ve vasi hlavé zmackne cer-
vené tlacitko. Nepomuze ani vyhrizny népis ,nesahat®. Pros-
té se to sepne. A zacne peklo. Najednou mate pocit, Ze je svét
¢ernobily a vy stojite na té tmavé strané. VSechno je $patné.
A hlavné mate pocit, ze je vSechno $patné s vami. Vypaddm
blbé. Jsem tlustda. Mdam osklivou plet. Mdam krdtké nohy a ten
miij velky zadek. Mdm hrozné hubené nohy, v sukni vypaddm
fakt strasné. Kdybych asporn méla néjaky zadek... Nesndsim svo-
je stehna, skoda Ze se nedaji ty faldy ufiznout.

Mate pocit, Ze jste snad nikdy nevypadala haf. A kdyz se po-
divate do zrcadla, chce se vam brecet. Ach jo, pro¢ nevypaddam
sakra lip? Moje télo vypada strasné. Muij oblicej je katastrofa.
Utahand, unavend, kruhy pod ocima. Nevyspim se, mdm toho
moc. Nikdo mi nepomiiZe. Zivot je tak strasné nespravedlivej...
Zalezla byste nejradéji nékam pod pefinu nebo se zaviela do
skfiné. Ani sama se sebou vydrzet nemiizete, natoz, abyste ted
byla pfijemna na okoli. My$lenky vam svisti v hlavé jedna pres
druhou, a vy nevite, jak se jich zbavit.

Znam ten pocit moc dobfe.
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A chci vam fict jeden fakt. Vlastnich myslenek se nezbavite. Bu-
dou vam v hlavé litat porad. A to jak ty pfijemné, tak nékdy i ty
méné piijemné.

Dulezité ale je, jak na né budete reagovat. A jestli tém myslen-
kém BUDETE VERIT. A jestli podle nich budete jednat.

A v tom je v hlavach zen obrovsky rozdil. Krasné zeny ovladaji
uméni reagovat na své myslenky védomé a pochopit, co jim tim,
ze prisly, chtéji ukazat. Nevéfit vSemu, co jim jejich myslenky
Septaji a co jim chtéji nakukat. Nenechat se ovlivnit a zkazit si
naladu né¢im, co neni pravda. Skute¢né krasné Zeny totiz ne-
jsou krasné jen navenek. Nemaji jen krasnou fasadu a krasny
make-up a obleceni. Jsou krasné hloubéji. Jsou krasné a vyrov-
nané uz ve svych myslenkach.

Krasa za¢ina v nasi hlavé. V nasi mysli.

Skute¢na elegance a zenskost maji daleko hlubsi kofeny, nez se na
prvni pohled muze zdat. Laska k sobé samotné. Respekt a tcta
k sobé samotné, to jsou dovednosti, které se mnohé zeny potie-
buji naucit. Nestaci jen umét si pékné nalicit Fasy, samotna vizaz
jesté skute¢nou krasu neudéla.

Ze v$eho nejdriv se proto naucte védomé pracovat na krase ve
své hlavé. Mozna vas ted napadlo, Ze je to opravdu velké sousto.
Ze to, co jste si piecetla, je zase néjaka obecnd poucka, kterou se
doctete kdekoli v médnich ¢asopisech. Bohuzel. O tomto téma-
tu se prave az tak casto nepise.

A tak vam chci ukazat cestu, kterou jsem si prosla ve své hla-
V¢ ja sama, abych si uvédomila, Ze vSechno zac¢ina pravé tam.
Téch hodné dulezitych milnikd bylo nékolik - a to jesté nejsem
u konce. Chci vés ujistit a mozna i uklidnit, Ze se svymi myslen-
kami pracuji neustdle. Denné. Uz jsem s pokorou prijala fakt,
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ze prace na sobé je nikdy nekoncici proces. A tésim se s touto
vizi na kazdy novy den. Bud je krasny tim, Ze si ho uziju napl-
no, anebo mi do néj prijde $patna ndlada a slzy, ale i tak je ten
den krasny tim, Ze mé v mych myslenkach posunul zase o krok
dopredu. Anebo se to prosté véechno micha dohromady a ja si
porad pfipomindm, Ze je to jen a jen o mné a 0 mém postoji.

Vim, ze zadné Zivotni zmény nejsou jednoduché a nékdy je
to béh na dlouhou trat. Aspon u mé to byl porddny maraton.
A tak vas chci témito fadky povzbudit a nalit vam trochu nové
krve do zil. At uz jste pravé zjistila, Ze vase myslenky nejsou
takové, jaké byste si prala, nebo se vam zivotni zmény nedari
délat tak rychle, jak chcete. Mné to taky dlouho neslo. A tak
se pred vami ted svliknu skoro do naha a podélim se o nejvét-
$1 milniky na své cesté. Na cesté, na které jsem svoje mySslenky
zkrotila ja.

Az v dospélosti jsem si uvédomila, Ze moje hlava byla od mali¢-
ka automaticky naprogramovana negativné. V hlavé mi prevla-
dal program s nazvem STRACH. Strach, Ze pfijdu o pozornost
rodi¢d, kdyz se narodi moje mladsi ségra, strach, Ze mi nékdo
sebere hracky, strach o to, Ze nebudu mit to, co ostatni. Vira
v tyto mySlenky mé vedla rtiznymi cestami. Na jedné z nich
jsem si tfeba v nasi malé vesnické samoobsluze s radosti ukrad-
la par ¢okolad. V dospélosti to pak byl strach z nedostatku las-
ky, strach, ze nejsem dost dobra nebo strach o penize. Moz-
nd to zndte a mozna je pro vas tento program taky na prvnich
prickach sledovanosti. Je dobré si udélat maly (anebo nékdy
spi$ docela velky a naro¢ny) vylet do minulosti a uvédomit si,
kdy se vam ten program ve vasi hlavé zacal tak moc libit, Ze na
néj svou vnitini televizi stale ladite.

Mné to hleddni trvalo docela dlouho. Ale dnes uz mtizu fict, ze
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se mi toho podaftilo spoustu procistit a uz siis témi negativnimi
myslenkami a strachy dokazu naopak docela pékné popovidat.

Ale dlouho jsem musela patrat, nez jsem zjistila, ¢eho se bojim
nejvic. Uz kdyz jsem byla mala holka, z néjakého divodu jsem
se bala samoty. Nesnesla jsem predstavu, Ze se vzbudim a rodice
tu nebudou. Az zpétné po dost velké praci ve své hlavé jsem si
uvédomila, Ze se mozna ty moje nejveétsi strachy ze samoty obje-
vily v momenté, kdy jsem si uvédomila, ze jednou umfu.

ZIMA 1989

Je viedni zimni den odpoledne a venku uz je tma. Mdma pfipra-
vuje veceri a jd sedim uprostied naseho velkého obyviku na Cer-
veném perském koberci plném nejriiznéjsich vzorii. Ten koberec
pozoruji rdda, vZdycky na ném najdu nové obrdzky. Ale rdada ho
nemdm. Spatné se vysdvd a pro mé je to vZdycky nejhnusnéjsi
koberec, kdyz mam ,,vysdavaci“ sluzbu. Je mi Sest a tikoly do prv-
ni tfidy uz mdm hotové. Sedim uprostied koberce a divam se na
televizi. Zrovna jede miij oblibeny Magion a pohddka Byl jednou
jeden zivot. Cervené krvinky si pinkaji s modrymi koulemi kysli-
ku. Hm, jindy bych se tomu asi zasmdla, ale dnes NE. Dnes mé to
néjak nebavi. V hlavé se mi honi divny véci. Neni to tak dlouho,
co mi zemtela babicka. Zvldstni sny a nepochopenti celého pohtbu,
pordd se mi to vraci do hlavy. A jak tam tak sedim na tom velkém
koberci, snaZim se predstavit, co to je umfit. Zavirdam oci a pred-
stavuji si, Ze uz nic neni. NIC. Jen tma. Najednou zacindam plakat,
nechci uz nikdy nevidét mamu, tatu, ségru, pohddku Byl jednou
jeden zivot, naseho kocoura... Nechci tam byt sama. A tak placu
a bojim se okamziku, kdy to prijde.
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Myslenky a to, co nam mohou fyzicky provést, jsou jednim vel-
kym soustem pro kazdou z nas. Od malicka. A ne vzdy si jejich
dopad na kvalitu naseho zivota uvédomujeme.

Jaké v nds spoustéji emoce, jak se diky nim citime, jak reagu-
jeme. A to nejen v oblasti krasy. Casto jsou ty myslenky dale-
ko hlubsi a ukazuji na nezpracované véci v nasem sebevédomi,
v nasdi sebe-hodnoté a uméni milovat sebe sama.

Na vlastnich myslenkdch jsem hlavné v poslednich tfech letech
hodné zapracovala a jsem rada, Ze dnes mtizu prohlasit, Ze uz
mé dokazou vydeptat jen nekdy.

Ale dfiv to tak rozhodné nebylo.

Nejvic se mnou doslova cloumaly v obdobi, kdy jsem se stavala
skute¢né Zenou a dospivala do véku, kdy uz bych mohla fun-
govat sama za sebe jako samostatna dospéla jednotka. Nékdy
v obdobi kolem osmnactého az devatenactého roku, kdy vase
krasa jen kvete, jste plna energie, vitality, vypadate prosté dob-
fe uz jen diky prirodé, délala moje hlava neuvéfitelné psi kusy.
A ty se samoziejmé projevovaly i navenek. Hysterii, nepiijem-
nymi naladami, odmitdnim, nebavenim se... A tak to ve vétsi
nebo mensi mife trvalo az témér do tficeti.

Bohuzel jsem neuméla ani sama pred sebou pojmenovat, coze
se mi to déje. VSechno prosté bylo na prd a vsichni okolo byli
vinici. Nikdy mé nenapadlo, Ze si ublizuji vlastné ja sama. Po-
piSu vam ted tfi nejcastéjsi myslenkové scénare, které mé vzdy
stoprocentné rozlozily:

Partner nevzal telefon tak rychle, jak bych chtéla, nebo se opoz-
dil s pfichodem dom, na schtizku nebo kamkoli jinam. Asi tak
pét minut po uplynuti dohodnutého terminu zacala moje hlava
zhavit draty. Asi se mu néco stalo. Jezdi v auté jako bldzen, urci-
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té¢ mél nehodu. Nebo je nékde s néjakou jinou zenskou. Probo-
ha at je radéji nékde s néjakou jinou, ale hlavné at je v pohodé.
At neni nikde rozsekanej. Béhem dalsich deseti minut jsem do-
kazala zkousSet volat aspon sedmkrat. Kazdé ,je nam lito, ale
volany tucastnik je do¢asné nedostupny“ mé privadélo do sta-
vu naprostého $ilenstvi. BoZe, je urcité mrtvej. Zac¢inam plakat
a vidim rozmasakrované auto v prikopé. Vidim rakev a ve
svych myslenkach se dostavam az do obchodu s kvétinami, kde
vybiram pohfebni vénec. Jsem v totalni hysterii... Najednou
cvak, oteviou se dvere a do mistnosti vejde s naprostym klidem
a usmévem on. Najde mé rozloZzenou mymi vlastnimi myslen-
kami a nechape. Na pochopeni ale ani neni ¢as. Okamzita lavi-
na vycitek, kiiku, urdzek a obvinovani ho zasype tak, Ze mu ani
vlasy nejsou vidét...

O druhém scénari, ktery dokdzal mé myslenky skvéle rozpo-
hybovat do hluboké ¢erné spiraly, nikdo nevédél. Védéla jsem
o ném jen ja. Jakakoli zminka o mém zadku, postavé nebo
o mém vzhledu obecné roztacela kolo myslenek, které mé nu-
tily nepfirozené stahovat pulky zadku k sobé, neukazovat nohy
a ptipadat si tlusté a hnusné. Uz od mala jsem méla pocit, ze
mam velky zadek. Prosté Zenské kiivky se v nasi rodiné dédi a ja
jsem méla pocit, ze o nich kazdy mluvi. No, ty ndm pékné rostes,
to mds po babicce...

Tenkrat jsem to vnimala asi opravdu pfehnané, ale bylo to tak.
Byla jsem presvédcend, ze zadek mam prosté velky. Ale presné
si pamatuji moment, kdy narostl do obfich rozmért. Bylo to
jednu letni nedéli, kdy tata pracoval na zahradé a dostal chut
na toc¢ené pivo. Hosptidku jsme méli kousek od domu, staci-
lo jen vybéhnout se dzbanem. Losovani se sestrou mélo vitéze,
a tak jsem nasla dzbanek, vzala penize, na nohy obula pantofliky
a nechala si jen kratké elastické kratasky a tilko. Vak je tficet
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stupn, co jiného na sebe? To nedélni odpoledne bylo pro mé
i mij zadek naprosto zlomové. Pockala jsem, az mi vycepni
dolije posledni pivo do dzbanu, nechala tam presné napocita-
né penize, vysla pred hospodu a vykrocila smérem k domovu.
Neusla jsem ani deset metrt, kdyz se ze zahradky od hospody
ozvalo nechutné a slizké: , Hmmm, tak to je teda poradnd prdel-
ka! A jak se pékné trepe...“

Neotocila jsem se. (I kdyz podle hlasu dodnes dobte vim, kdo
to byl.)

Do o¢i se mi vehnaly slzy a radéji jsem pridala do kroku. De-
bil jeden, myslela jsem si. V ten moment na hodné let dopfedu
narostl mij zadek do opravdu obfich rozméri. Boze, kolikrat
jsem lidem okolo sebe polozila vétu ,nemdm v tom moc velkej
zadek?“ a potfebovala ujisténi, Ze ne (bohuzel ani tak jsem mu
nevérila). Mij zadek byl jen a jen diky mym myslenkam néko-
lik let opravdu poradné velkym soustem pro moje sebevédomi.

Mym tretim velkym myslenkovym vrahem je dodnes jedna my-
Slenka, kterd se mi sem tam i ted plizivé vkradd do hlavy, a se
kterou uz opravdu nechci byt kamarddka. Vim o ni a lhala bych,
kdybych fekla, ze uz ji ve své hlavé viibec nepotkavam.

Dobry den, Nejsem dost dobrd, tak mé tu zas mate...

Takhle mé vzdycky privita a nuti mé hledat pri¢iny svého na-
vratu. Srovnavani se ve viech oblastech Zivota je asi nasi pfiro-
zenou a vrozenou dovednosti. Myslim, Ze se ji u¢ime uz v raném
détstvi, kdyz od maminek sly$ime laskyplné ,, Podivej se na Len-
ku, ta tak rdada béhd. Podivej na Petrusku, jak je hodnd a dobre se
uci. A podivej, jak Pepik pékné cvici, sup, zkus to taky.“ Nemam
nic proti témto vétam a rozhodné ani maminkam nechci vy¢i-
tat, Ze je pouzivaji. Spi§ se zamyslim nad tim, jaké vzorce nam
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takové véty napiSou do nasich hlav. Za vSemi je totizZ jeden spo-
le¢ny jmenovatel. Oni to délaji a ty ne = nejsi tak dobrd jako oni.

Prelozeno do jazyka nasich myslenek: ,, Nejsi dost dobrd.“ A kdyz
tomu uvéfime, mame pak skutecné na ¢em pracovat.

A co vy? Jaké pocity ve vas myslenka Nejsem dost dobrd vyvola-
va? A co citite, kdyz ji véfite na poli krasy a svého vzhledu?

Zkusim si jen tipnout — moznd stud, agresi, litost, nendvist
k sobé samé, pocit neschopnosti a zoufalosti. Pocit ménécen-
nosti a toho, ze si za trest nic nezaslouzite. A mozna daleko vic.
Tohle jsou ty, které jsem béhem minuty dokdzala vymyslet ja.
Vy moZnd mate jiné, a lepsi. ©

Kazdopadné jsem si jistd, ze kdyz této myslence vénujeme po-
zornost, umi dokonale rozlozit kazdou z nds. Co to znamena?

Vénovat pozornost myslence pro mé znamend ji UVERIT.
A v tom je to kouzlo prace s mys$lenkami.

Nemusite véfit vSem myslenkdm, které vas ohledné vasi krasy
a vzhledu napadaji. Kdybych to védeéla dfiv, asi bych se z téch
dvou chlapku na zahradce pred hospodou nesesypala a pravdé-
podobné bych dnes viibec nevénovala jejich poznamce pozor-
nost. A rozhodné bych tu myslenku tolik let sama v sobé nezi-
vila. Ale tehdy jsem to neuméla. Neuméla jsem své myslenky
jen pozorovat a Fict si sama pro sebe, jestli se jimi chci viibec
zabyvat.

Naucila jsem se to vlastné az nedavno. Prvni velkou fyzickou
zkusenosti s tim, jak mocné jsou nase myslenky, jsem méla u pani
Lenky. Pani Lenka je koucka a psychoterapeutka. A i kdyz jsem si
pred prvni schiizkou fikala, pro¢ tam vlastné lezu, neutekla jsem
a otevrela jsem dvefe. Vliné ¢aje, vonné tycinky a sodky z Asie mi
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napovédély, Ze jsem tu spravné. Myslim, Ze jsem tam $la na po-
sledni chvili. Do té doby jsem si totiz myslela, Ze to, co se mi déje,
je normalni... Kdybych byla srab, dost mozna, Ze uz bych tu ne-
byla. A taky bych rozhodné nenapsala tuto knihu.

2012

Je mi zima. Jsem ztuhld a uz nemiizu spat. Oci se mi otviraji po-
malu, ale béhem vtefiny presné vim, kde jsem. Uz zase. Uz zase
jsem to udélala. Budim se ve vané a to, co mdm na prstech, nejsou
varhdnky. Uz jsou to potdadné varhany, jen chybi ty cerné klapky.
Boze, proc se mi tohle déje? Probéhne mi hlavou, ale odpovéd ne-
hleddam. Beru rucnik a délam i sama pred sebou, jakoZe nic. O co
jde, no tak jsem prosté jen usnula ve vané. Co na tom, Ze to délam
trikrdat v tydnu? Co na tom, Ze tu spim uz pomérné dlouho? No,
vlastné je Sest hodin rdno a za chvili mi bude zvonit budik. Dobre,
to moznd neni tak viplné bézné, ale nikomu tim neublizuju, fikdm
si. Nic se nestalo, jen mé trochu boli za krkem.

AZ do roku 2013 vlastné spdvdam ve vané pravidelné. Ano, pfipa-
dam si trochu jako exotické zvitdtko a radéji vsude tyto histor-
ky vypravim jako fajn pribéh pro pobaveni. Ale nékde hluboko
uvnitt tusim, Ze to moc normdlni neni. Vlastné nikoho dalsiho,
kdo by spal pravidelné ve vané plné vody a dokdzal si ve spanku

pripustit horkou vodu, nezndm.

Kdyby se k tomu neptidal alkohol (ano, chodila jsem spdt pod vli-
vem, nejradéji ve ctyfi hodiny rdno po ndvratu z akce) a rozpad
dvandctiletého vztahu, asi bych se nikdy neodhodlala nékam se
s tim vydat. Ale i to k Zivotu patri. Zjistit, kde je pricina, a néco
zmeénit.
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Vite, co fekl Albert Einstein?

»1a nejcistsi forma silenstvi je nechat vsechno pti starém a myslet
si, Ze se néco zméni.“
- Albert Einstein

Plati to pro v§echno, co se vam v zivoté déje. At je to nespokoje-
nost s vadim vzhledem, s vasi praci, nebo s vasimi vztahy. Roz-
hodla jsem se nebyt $ilencem.

Zprvu jsem mozna vnitiné dost fedila, Ze chodit k psycholozce
je trapas. Ale kdyz jsem po druhém sezeni na vlastni oc¢i vidé-
la, co s mymi emocemi zptisobuji pravé moje myslenky, védéla
jsem, ze tohle bylo jednoduse spravné rozhodnuti.

Pootevrely se mi dvefe do svéta klidu. Klidu v hlavé, klidu mys-
lenek. Pani Lenka mé seznamila s pojmem koherence. Pfiznam
se, Ze jsem ho slySela asi poprvé. Ale stacilo malo, abych po-
chopila. A nemusim mu rozumét do detaild, sta¢ilo mi, co jsem
vidéla. Koherence je termin, ktery se pouziva k popisu vnitini
fyziologie organismu, kdyz pracuje optimalnim zptsobem. To
znamend, ze ve stavu koherence optimalné pracuje nase mysl,
srdce, nervovy systém a emoce. Samoziejmé tento stav ma dal-
§1 pozitivni vliv na procesy v nasem téle. Je to, jako by spolu
vsechny dily naseho téla prosté skvéle spolupracovaly. Je to jako
v auté. Kdyz vse dobfe spolupracuje a nikde o sebe nic nedre, je
vysledkem spokojena a klidnd jizda. Neplytvate energii a mate
ji porad dost.

Nejvic mé ale dostal nezpochybnitelny fakt. Mtj vnitfni stav
a vliv myslenek na fungovani mého téla se dal prosté zméfit. Vy-
sledkem bylo par velezajimavych grafti a z nich plynouci stovky
otazek. Ale hlavni bylo jediné. Vidéla jsem dtikaz. Po jednom
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takovém mérticim cviceni byl kone¢né klid. Moje mysl kone¢né
pfijala fakt, Ze nase myslenky a emoce maji na nas zivot obrov-
sky vliv.

A 7Ze vSe zacind v hlavé.

To, jak se citim, jak se chovam sama k sobé, jak se chovam k okol-
nimu svétu. Vée je jen na mné, na mych myslenkdach a na mé vol-
bé, jak na né budu reagovat.

Mozna si ted fikate, jak vibec tohle moje vypravéni souvisi
s krasou?

Mozna vas i napadla otazka, co okolo téch myslenek porad tak
tancuju. Na co potfebujete analyzovat svoje myslenky, kdyz se
chcete jen libit a vypadat pékné, naucit se pekné li¢it a oblékat?
Prosté jen chcete mit Smrnc a védét, jaké trendy oblecent si kou-
pit v dalsi kolekci v obchodech.

Moje presvédcent jste uz nejspis pochopily. Podle mé krasa za-
¢ind pravé v hlavé. U nasich mySlenek a u obrazu sebe sama
v nasi hlave.

Ale ona je krasa a KRASA.

Ta skute¢na krdsa neni jen o make-upu a oblékani, patfi k ni
$arm, lehkost byti, radost ze Zivota, nadSeni, laska k sobé samot-
né. A to s kupou negativnich myslenek v hlavé prosté nedate.

Pravé transformace nasich myslenek o sobé samé, o nasem
vzhledu, o tom, Ze si mtizeme dovolit byt krasné, je ten spravny
zacatek cesty. Predstavte si, ze vas vnitfni obraz o vasi krase se
jen jednoduse zrcadli navenek. Predstava, kterou si vytvarite
o sobé samotné, predurcuje to, jak se budete libit sama sobé
v zrcadle i svému okoli.
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Tato predstava je nesmirné dilezita a nemuzete ji oblafnout.
Ani make-upem, ani oble¢enim. Pokud va$ vnitfni obraz o sobé
samotné bude stradat, nebude se vam libit a budete si o ném
myslet jen to nejhorsi, tak ani make-up a nejnovéjsi obleceni
vam nezajisti, Ze se budete citit opravdu magicky Zenska. Porad
totiz v hlavé budete mit strach, Ze nékdo nedokonalosti vaseho
vnitfniho obrazu objevi. A nebudete to vy. V tomto strachu ne-
dovolite své krase, aby se opravdu ukazala v plné sile.

Tohle neni jen tak néjaky mij vymysl. Plati to obecné ve vSech
oblastech Zivota, nejen v oblasti krdsy a vzhledu. Mnohé vy-
zkumy dokazuji, jak je pravé ta predstava, kterou si vytvarime
o sobé samych, pro nas zivotni uspéch dilezita. Kazdy z nas si
ve své hlavé vytvari néjaky obraz sebe sama, a podle néj se pak
chova.

O diilezitosti myslenek se dozvite nejspis na kazdém kurzu, kte-
ry se bude tykat podnikdni nebo vydélavani penéz. Jsi bohata
tak, jak si dovoli$ myslet, Ze bohata muze$ byt. Na tohle téma
vznikla neuvéfitelna spousta celosvétovych bestsellert, které se
prodavaji prelozené do desitek jazykd uz nékolik desitek let na
nékolika kontinentech. Knihy jako Myslenim k bohatstvi od Na-
poleona Hilla nebo Jak mysli miliond#i od T. Harv Ekera jsou jen
dvéma nepatrnymi priklady.

O tom, ze spolu velmi uzce souvisi i nase myslenky o krase
a nase vnéjsi krdsa, se uz moc ¢asto nepise. V casopisech se do-
Ctete Casto jen o novinkdch na poli dekorativni kosmetiky nebo
na poli mdédniho priimyslu, ale fakt, ze pro vas cervena rténka
nebude, dokud si na ni sama nebudete véfit, dokud neseberete
odvahu a neprestanete si myslet, Ze na to nemate, to uz vam do
¢lanku nikdo nenapise. Kdyz jsem sama hledala knihy o Zenské
krase, moc informaci o tom, Ze zac¢ina v hlavé, jsem nikde ne-
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nasla. V roviné obecné spokojenosti v Zivoté, kam samoziejmé
zenska krasa patfi, se hodné mysleni a vnitfnimu svétu vénuje
ve svych knihach svétoznama autorka a velmi vitalni Zena Loui-
se Hay. Mozna znate jeji knihu Miluj sviij Zivot. Napsala i desitky
dalsich. Z jeji moudrosti jsem si odnesla jedno. A to, Ze vSechno
zacina skute¢né v nasi hlavé. U nasich myslenek.

Takze to, jaky mame nazor na sebe samotnou, je prosté klicové.
Vétsina téchto nazort a myslenek se utvari nevédomeé v prubé-
hu naseho Zivota, ze zkusenosti v détstvi, ve skole, v zaméstnani.
Je utvarena tim, jak se k nam chovaji rodice, jak se k nam chova

nase okoli, jaké byly nase uspéchy nebo neuspéchy.

A to plati pravé i v oblasti naseho vzhledu a krasy. Mnohdy jsme
tak silné presvédceny o tom, Ze jsme Skaredé, tlusté a nehez-
ké, ze nam to vlastné pfijde normalni. Je védecky dokazano, ze
vase pocity a vse, co délate, je vzdy v souladu s timto obrazem.
Vzdycky totiz jednate jako Zena, za kterou se povazujete.

Témeér kazda z nas v détstvi milovala pohadky o princeznach
s dlouhymi krasnymi vlasy, o nadhernych $atech, stfevicich
a truhldch plnych $perki. A nékde v hloubi nasi dude toto dét-
ské prani zistalo. Ale taky tam zistala spousta ALE, ktera nasi
hlavé fikaji, pro¢ zrovna JA tou princeznou byt nemtzu...

Moje zndma mi vypravéla historku, ktera se ji stala pfi vyzve-
davani syna ze $kolky. Docela mi pfi ni ztuhl tsmév na rtech
a uvédomila jsem si jedno velké AHA.

V satné skolky, kde syna obouvala, potkala maminku, ktera také
vyzvedavala svého chlapecka. Méla s sebou mladsi dit¢, malou
hol¢icku, malou princeznu. S malymi brylemi a klapkou na oku,
aby se ji oci zlepsily. Vlasky trochu rozcuchané z vétru venku.
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Syn moji kamaradky si hol¢icku chvili tise prohlizel, a najednou
velmi zadumané prohlasil: , Ty jsi ale oskliva holcicka...“ V Sat-
né Skolky se rozhostilo ticho. ,,Adame, to se nefikd, okamzité se
omluv!“ Maminka hol¢icky ale ticho pred chlapeckovou omlu-
vou stihla prolomit vétou, kterd pro sebevédomi jeji dcery moh-
la byt v jejim Zenském Zivoté naprosto zasadni: ,Ale to nevadi,
ona je na to zvykla...“

AHA...

Takovych na prvni pohled ,,malych® bolistek si v sobé za cely zi-
vot kazda neseme vic nez dost. Az pres né nékdy zapomeneme,
jak krasné ve skutecnosti jsme, a nase myslenky spis zaplavi viny
pochybnosti o nasi dokonalosti.

Pokud se povazujete za nehezkou, ba pfimo osklivou, vzdy se
podle toho budete chovat. A nezdlezi na tom, jak se vam to do
hlavy dostalo. Jestli uz ve $kolce, nebo vam pred par lety néjaky
typek na diskotéce fekl néco, ¢im vam hodné ublizil. Pokud si
o sobé myslite, Ze nejste pritazliva, bude tomu odpovidat i vase
chovani.

Mam pro vas ale skvélou zpravu.

Va$ vnitini obraz o sobé samotné muizete zménit. Tento obraz,
ktery je klicem k vasi krase a spokojenosti, mtizete poupravit do
podoby, ktera se vam bude libit a se kterou budete spokojena.

Jen se zkuste na chvili zastavit. Uvolnéte se, nadechnéte a vy-
dechnéte a nechte chvili zaviené oci. Zasnéte se. Co vidite? Jaka
je ta vade vysnénd predstava sebe sama? Jak sama sebe vidite?
Nechte na sebe ten obraz ve vasi mysli ptsobit a peclivé si ho
prohlédnéte. Jste to VY. Krasna tak, jak vy sama chcete.
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A nenechte si tu predstavu hned zase vzit svym rozumem, ktery
okamzité zaseptd, ,to ty nikdy nemtizes...“ Ale ano. Nezapo-
mente. Staci se rozhodnout.

Jen pozor. Neni to pouze o pozitivnim mysleni. Je to oprav-
du o zméné vasi predstavy a o zméné vasich myslenek o vasi
krase. Nestaci jen pozitivné myslet. Protoze dokud budete mit
o svém vzhledu a o sobé samotné negativni vnitfni pfedstavu, je
pozitivni mysleni o této negativni predstavé celkem k nicemu.
Je potieba namalovat novy obraz. Tak vezméte §tétec a zacnéte.
Nikdo jiny to za vas neudéla.

Kazda z nas v hloubi duse touzi po tom, byt krasnd, pritazliva
a vypadat zensky. A kazda z nds mize a umi to. Zacnéte tedy
pracovat na realistickém vnitfnim obraze sebe sama. Zacnéte
si v§imat svych myslenek o krase a za¢néte se jim snazit poro-
zumet.

Vas$ zivot je moc kratky na to, abyste jej prozila s presvédcenim,
ze si krasu nezaslouzite. Abyste si nechala namluvit, Ze vy na to
nemdte. Neplytvejte cenné minuty dneska na stézovani a konec-
né malujte. Malujte svoji zenskost, krasu, eleganci. A uzijte si
barvy, svobodu a pocit, ze I VY MUZETE.
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Co o knize Magicky Zenska tikaji ¢tenatky?

Prectéte si recenze tady >>

Zaujala vas ukazka a chcete k védomé Zenské krase nac¢erpat
inspirace a konkrétnich tipi jesté vic?

., Ukazu vam, Ze i vy se muiZete citit magicky Zenska, pokud se sama rozhodnete.
Prozradim vam, v cem spocivd tajemstvi elegance, vkusu, prirozené Zenské
krasy, a jesté mnohem vic. Nemuizu se dockat, az vam vse uvniti ukazu!*

- Misa Meérinska

MozZna pravé ted’ je pro vas na Case zastavit se —
a zacit délat véci v péci o sebe prosté trochu jinak.

Pokud ted’ citite asponi trosku zvédavost, zvu vas na spole¢nou cestu.
Vim, ze vam umim pomoci vasi krasu najit a rozzarit. Kliknéte na tlacitko a
zactéte se do prvni knihy o védomé Zenské krase Magicky Zenska.



http://magickyzenska.cz/recenze-kniha-magicky-zenska/
http://magickyzenska.cz/kniha-magicky-zenska/

