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Pracovní listy k mini-kurzu

"Nevím" a "Kam s tím?"

1/ U kterých kousků oblečení se neumím rozhodnout, jestli ANO nebo NE?
Kolik jich mám? Tady si je sepíšu:

2/ Kam uskladním svoji krabici "Nevím"?
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5/ Jak se budu cítit, když to dotáhnu do konce a povede se mi
nejen vytřídit šatník, ale ještě budu vědět, že moje vyřazené
oblečení dál slouží?

4/ Jak se s tímto oblečením rozloučím? Jakou konkrétní cestu pro
vyřazení zvolím, aby mi v tom bylo příjemně a viděla jsem v tom
smysl? Kam vyřazené oblečení můžu dát?

3/ Kolik kousků oblečení jsem vyřadila? Jaký z toho mám pocit?


