rg

/
ol
3

4
S.
6
/.
3
g

Vyzva pro kazdodenni spokojenost tvé pleti

VYTVOR SI VIZUALNI KOTVU

Méj sviij svij cil i svoji vyzvu na oc¢ich. Kam sméfrujeme pozornost, tam to roste.

CISTI PLET RANO A VECER

° Kazdodenni c¢isténi pleti je naprosty zaklad péce o plet. Kdyz ¢isténi dlouhodobé

podcenujes, jsou i vSechny dalsi kroky v péci o plet polovicaté.

KAZDY DEN SVOJI PLET HYDRATUJ
Hydratovana plet je vypnutd, vic zari a je na prvni pohled vidét, Ze je pln4 energie. Na
vycisténou plet vZdy nanes hydratacni pripravek, ktery ji hydrataci doda.

HYDRATUJ SVOJI PLET ZEVNITR

Hydratace pleti zevnitr je zaklad jeji kvality. Voda je zakladem tvého téla - zhruba
60%-70% téla je tvoreno vodou.Dodrzuj pitny rezim kazdy den.

KRK JE TAKY TVUJ

Péce o plet nekonci s koncem tvych celisti. Tvij krk i dekolt potrebuji tvoji pozornost.
Pravé krk a dekolt nejcastéji prozradi skutecny vék kazdé Zeny. Pecuj o né kazdy den.

ODLICUJ SI SPRAVNE OCI

° Bud jemn4, pouzivej spravné pripravky i pohyby. Nevytahuj zbytecné plet okolo oci a

mechanicky ji nedrazdi. O¢ni okoli je velmi jemné a potrebuje i jemnou péci.

DOPREJ PLETI 1X TYDNE NECO NAVIC

° Jeden ze skvélych zptisob1, ktery tvoje plet dlouhodobé oceni, je doprat ji jednou tydné

chvili klidu a pletovou masku. Vyber si den, ktery je pro tebe nejvhodnéjsi.

NERYPEJ DO TOHO!

Kdy?Z se ti na pleti udéla pupinek, ucpany por, akné... nemackej ho. Casto si timto
nesetrnym zachazenim problém zvétsis a plet poskodis. Plet lokdlné osetri.

KOLIK CUKRU DENNE SNiS?

Bud'v konzumaci cukru védomé, je pro tvoji plet zabijak. Prekyseluje organismus,
podporuje zanéty v téle, narusuje hormonalni rovnovahu. Sleduj ho ve své stravé.
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Vyzva pro kazdodenni spokojenost tvé pleti

/0 KRASNA PLET PROCHAZ{ ZALUDKEM

To co jis, ma na kvalitu tvé pleti obrovsky vliv. Potravin pro plet je spousta. Na start
pridej do jidelnicku mandle. Jsou superpotravinou se spoustou antioxidantu, které
pleti prospivaji.

// ZATOC S CERNYMI TECKAMI
~ Jednou znejcastéjsich pricin Cernych tecek je nedostatecné ¢isténi pleti. Podivej se na
to, JAK a CIM svoji plet &istis, zreviduj zptisob ¢isténi, diikladnost i vhodné piipravky.

7.) TKDYZVYNECHAS, NEZNAMENA TO KONEC

Pokud s péci o plet zacinas, ucis se novy navyk a to je dlouhodoby proces. Pokud
vynechas, neni to konec, neméj pocit viny. Nauc se, abys nevynechala 2x po sobé a co
nejdriv se vrat do tempa.

/3 ROZMAZLUJ PLET KAZDY DEN
= Zapoj do kaZdodenni péce o plet kvalitni vyzZivu. Idedlni volbou je pletové sérum.
Plisobi do hlubsich vrstev pleti a prinasi tvym pletovym bunkam radu aktivnich latek

/ L/ MINIMALIZUJ ZANASENI BAKTERII NA PLET
" Nezadouci bakterie zptisobuji zanétlivé pupinky a problémy. Pokud se li¢is, dbej na
dezinfekci a ¢isténi kosmetickych Stétct a produkti. Pravidelné je Cisti a per.

7¢ VYMEN POVLECENT{ I RUCNIKY

Plet se v noci regeneruje. Potrebuje k tomu ¢isté a vzdusné prostredi. Pokud mas
problematickou plet, mén povleceni na polstari klidné jednou za 2-3 dny. Ru¢nik na
oblicej méj vZdy samostatné.

/ g VSEHO MOC SKODI

Nepotrebujes desitky lahvicek. Staci ti tvlij zakladni set kosmetiky presné na miru
pozadavkim tvé pleti. Nesoustied se na kvantitu, ale investuj do kvality a spoj ji do
spravného systému.

/ 7 POUZIVEJ PLETOVE OLEJE SPRAVNE

Pletové oleje jsou skvéli pomocnici, kdyz je umis pouzivat. Olej
nema sdm o sobé hydrata¢ni schopnost, uzamyka hydrataci v
pleti. Je treba ho aplikovat na vlhkou plet. Ujisti se, Ze oleje
pouZzivas spravné a mas je dobre zarazené v ramci jednotlivych
krokt péce o plet.
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Vyzva pro kazdodenni spokojenost tvé pleti

/ g PRAVIDELNOST RUZE PRINAS{

" Starat se o plet ,jen nékdy“ nestaci. Plet se neustale obnovuje, proto si potiebujes z péce
o plet udélat dlouhodoby navyk. Pozoruj, co v péci o plet pravidelné délas a do ¢eho se
ti nechce.

/ﬁ DOPREJ PLETI PRAVIDELNOU MASAZ

° Masaz obliceje ma presah a pomuze ti nejen s uvolnénim napéti v obliceji. Plet se
prokrvi, k pletovym bunkam se dostane vic kysliku a aktivni latky z kosmetické péce.

() ODSTRAN TO, CO TVOJE PLET NEPOTREBUJE

" Pouzivej pletovy peeling pro odstranéni odumielych koznich bunék. Vybirej jemny
peeling a pouzivej ho 1x za 14 dni nebo tak, jak tvoje plet potrebuje.

Q KRASNA PLET ZACINA VE TVE HLAVE!
" Tak jako krasa zacina ve tvé hlaveé, tak i péce o plet zacina prave tam. Proto si védomeé
vSimej myslenek, které se ti pri péci o plet v hlavé honi, a taky toho, jakou energii do
péce o ni dlouhodobé vkladas. Je to dulezZita soucast.

Pokud jsi se do vyzvy pustila naplno, vérim, Ze citis na pleti vysledky. Moc ti gratuluji!
Tohle je teprve zacatek a mald ochutnavka toho, jak si mtzes pravidelnou péci o plet
systematicky nastavit a podporit sviij pritazlivy Zensky vzhled.

Chces vypadat skvéle, cilit se pritazliva, mit
smrnc a styl za kazdych okolnosti?

7Zvu té do oblibeného online kurzu Tridda.

~Naucim té principy, jasna pravidla a souvislosti v péci o plet, liceni a
oblékanti, které ti zvednou sebevédomi, usetti cas, penize i tvoji energii.

~Béhem 12 tydn ziskas ucelené know-how v péci o zensky vzhled, které ti
prinese do Zivota vic lehkosti a sebejistoty. Budes védét CO délas a PROC

to délas a konecné hru s ndzvem “Zensky pritazlivy vzhled” pochopis.

~ Osobneé té provedu krok za krokem a podpotim té, abyste méla odvahu
udélat zmény od koupelny az po Satnik a citila se bozsky.

Kdy jindy zac¢it ménit svoji spokojenost, nez TED?
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