3 principy, pro zarivou plet — i bez drahé kosmetiky

Touj darek k workshopu 7 Tajemstvi pritazlivéeho Zenského vzhledu

Kazda z nas chce, aby jeji plet ptisobila svéZe, prirozené a zarivé — jenZe casto mas
mozna pocit, Ze péce o ni musi byt slozita, ztracis se v produktech nebo nevydrzis

pravidelnost.

Péce o plet slozitd byt nemusi. Vér mi. Proto je skvélé, Ze jsi tady.
UZ samotna registrace na workshop 7 Tajemstvi pritazlivéeho Zenského vzhledu
znamena, Ze jsi pripravend udélat néco pro sebe — s vétsi pozornosti, jemnosti a

respektem ke své pleti.

A praveé to je ten nejlepsi zacatek.

UZ dnes muzes zacit pracovat se tiremi principy, které tvoje plet oceni doslova
okamzité. Jsou jednoduché, ale maji hlubsi efekt, nez si moZzna myslis. KdyzZ je zacnes
délat kazdy den — i v téch nejrusnéjsich — tvoje plet ti to vrati: ptisobi svézeji, klidnéji

a prirozené zarive.

Plet je prvni, co na sobé kazdé rano vidis.
A praveé ona nejvic odrazi, jak o sebe skutecné pecujeS — ne jen zvenku, ale i zevnitr.

Neni to jen o kosmetice, ale o rytmu, doteku a pozornosti.
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KdyzZ porozumis tomu, co tvoje plet potirebuje, zacne se ménit driv, nez zménis jediny

krém.

Tyto tii principy vychazi z mého systému védomé péce o plet, ktery u¢im v online kurzu
Tridda. A praveé tam jdeme do hloubky — krok za krokem, bez pretlaku, s jasnymi
vysledky, které vidis i citis. Konecné si udélas jasno a vydrzis u toho, co tvoje plet oceni

nejvic — pravidelnou a smysluplnou péci, které sama rozumis. Vis, co délas a proc.

Dnesek mtiZe byt tvlij novy zacatek. A jeSté nez se potkdme na workshopu, mtiZes ucitit

prvni malé zmény v tom, jak péci o plet a pocit z ni uzivas.

Plet neni statickd — reaguje na vSechno, co délas. Na spanek, stres, dotek, svétlo i
mysSlenky. Védci dnes potvrzuji, Ze nase pokoZka ma vlastni nervovy a hormonalni
systém, ktery komunikuje s mozkem. Pravé proto reaguje na stres, dotek i myslenky — a

zaroven sama vysila signaly, které ovlivinuji nasi nadladu a energii.

To znamena, Ze kazdy dotek, kazdé gesto péce a kazdy zvyk ovliviiuje nejen vzhled, ale i
to, jak se citisS. A pravé proto jsou tyhle zdanlivé malé zmény tak duilezité. Jsou

jednoduché, ale zdsadni — a mtiZeS s nimi zacit hned dnes.

Pokud té uz ted 1aka jit v péci o plet, liceni, stylu i
oblékani jesté hloubé&ji a prakticky, zapiS se na
nezavaznou cCekaci listinu Triady tady >>

Na zmény nebudes sama. Béhem par tydnu té podporim

do zmén, které uvidis v zrcadle a ucitiS na vlastni ktzi.

Budes$ mezi prvnimi, kdo se dozvi o letoSnim otevieni

prihlasek — a ziskds navic BONUSY pro akéni Zeny.
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/ Biochemie misto magie

Kdyz plet ptisobi unavené, Sedé nebo ,bez Zivota“, vétSina Zen sah4 po novém
krému. JenZe to, co pleti casto chybi, nejsou produkty — ale rovhovaha mezi

kyslikem, hydrataci a regeneraci bunék.

Zacni tim nejjednodussim: kazdé rano i vecer proved kratky ritual vycistit, vyzivit,

hydratovat.

Tahle trojice kroku je podle dermatologickych studii nejic¢innéjsi prevence pied
ztratou elasticity i mdlym tonem pleti. KdyZ dodrzis poctivé tenhle zdklad, rada
problému zmizi, protozZe télo se umi regenerovat samo kdyZ mu das podminky.

V systému kazdodenni péce o plet jsou i dalsi kroky, ale tohle je tplny zaklad.

Co muzes udélat uz dnes?

sV IV

nadechni nosem, vydechni tsty. Zvysis okysliceni bunék a tim i
prirozeny jas pleti.

/ Dychej i za svou plet. Zastav se po ¢isténi a nékolikrat se zhluboka

02 Hydratuj védomé. Nanasej sérum nebo esenci na jesté vlhkou
* pokozku — voda pomahd aktivnim latkdm proniknout hloubéji a
prodluzuje efekt hydratace.

MozZna si 1ikas, Ze tenhle tip neni Zddna prevratna novinka. Ale pravé spravna a
pravidelna kazdodenni péce o plet je pro radu Zen nez se zda. A rozdil je pak vidét

nejen na pleti — aleiv energii béhem dne. Bud mezi Zenami, které to Ziji védomé.

Zacni hned dnes.
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: ) Teplota i rytmus

Plet miluje predvidatelnost. Stiridani extrémt — horko, chlad, preskakovani rutin — ji
unavuje. Studie ukazuji, Ze stabilni teplota a rytmus poméahaji koZzni bariére

regenerovat a lépe vstrebavat vyzivu.

e Rano si doprej ovézujici dotek vody, ktery stahne p6éry a probudi mikrocirkulaci.
e Vecer naopak teply ruc¢nik nebo nahraté dlané, které pomutzou pokoZce uvolnit

Se.

Plet si pamatuje rytmus — a ¢im pravidelnéjsi ho m4, tim je klidnéjsi, spokojenéjsi

vvvvvv

Ale odprat ji systematickou péci ve spravném rytmu je zasadni. Jak si tento rytmus

pro sebe najdes, mas vyhrano.

Presné tohle je pro tvoji plet vic nez
jakykoli zazra¢ny produkt, ktery jednou za
cas pouZzijeS. Pocitaji se malé kazdodenni

kroky. Jejich Gi¢inek se nasobi.

Kazdy den ti stac¢i opravdu 5 minut rano a
vecer. KdyZ je vyplniS spravnymi kroky,
vhodné vybranymi produkty pro svij typ
pleti a navic si to uzijes, jsou tyhle minuty

nejvetsi investici.

V Triddé ti ukazu, jak si tuhle chvilku

zamilovat a pridat do ni kroky i produkty,

které si zamilujes ty i tvoje plet.

A tohle je jen zacatek — ceka té mnohem
vic souvislosti, které ti pomtliZou o plet

pecovat cely zZivot.
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3 Sila doteku a zmeéna energie

To, co délas rukama, se uklada do téla i do pleti. Péce o plet neni povinnost, je to
vedomé propojeni sama se sebou.

Védecky potvrzeno: jemny dotek sniZuje hladinu kortizolu az o 25 % a aktivuje
parasympaticky nervovy systém — tedy fazi regenerace.

Dotykej se své pleti vedomeé a s laskavosti. Ta zména energie je zasadni.

Kazdy vecer si priloz dlané na tvar a chvili vnimej teplo.

Nemusis ji hned ,masirovat® ani slozité stimulovat lymfu. Staci byt pritomna — to je
nejvetsi biohack Zenské krasy.

Plet si pamatuje tvoji pozornost, a to doslova méni jeji napétii barvu.

Co muzes udélat uz dnes vecer:

e Zpomal na par vterin. KdyZ nanasis krém, zavti o¢i a vhimej teplo svych dlani —

télo to okamzité cte jako signal bezpeci.

e Nahrad spéch a tlak jemnosti. PokaZzdé, kdyz si sahas na tvar, udélej to s

védomim ,dékuju”. Plet to pozné a reaguje.

www.magickyzenska.cz
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A ted to nejdulezitéjsi...

Mozna si 1ikas — ,Miso, tohle uz prece vim."

A dost moZna ano. JenZe budme k sobé uprimné — zijeS to doopravdy kazdy den?
Védomeé, s porozumeénim, s respektem k sobé?

Délas ty malé kroky kazdy den tak, aby skutec¢né prinasely vysledky, které vidis i

citis?

VétsSina Zen ne. Ne proto, Ze by nechtély, ale protoZe chybi jasny systém a
pochopeni principti, na kterych Zensky vzhled stoji. Nikdo nas to ve Skole neucil.
A hlavné — neporozumély samy sobé. Proto ¢asto tapou, pireskakuji, zkouseji dalsi
produkty, nové styly a hledaji ,to pravé®, misto aby stavély na svych prirozenych

darech.
Pravé proto vznikl online kurz Tridda — systém, ktery propojuje péci o plet,
prirozené liceni a styl do jednoho celku, aby ti kone¢né zacalo vSechno davat smysl.

A k tomu pridame navyky, diky kterym zac¢nes ménit kazdodenni pristup k sobé.

Co déla Triadu vyjimecnou?

Tridda té nauci chapat pravidla zenského vzhledu do hloubky, abys jim rozuméla.

Nejde o to pridavat dalsi vrstvy, ale rozumeét, proc¢ néco funguje a ti opravdu sedi.

Spojuje 3 pilire, které spolu tvori prirozenou harmonii:

e péce o plet — naucis se, jak ji podporovat logicky, ne slozite,

e prirozené liceni — porozumis svym rystim a naudis se
zvyraznit to, co je na tobé jedinecné,

e styl a oblékani — pochopis zakonitosti a principy fyziky,

optiky a stylisticka pravidla, kterd funguji cely Zivot.

VSechny principy prevadime do jednoduchych praktickych

krok, aby sis z nich vytvorila vlastni, prirozeny systém péce o

sebe, ktery té bude denné podporovat.
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PS:

Otviram uz brzy, bud u toho! Tohle je cesta k védomé Zenské
krase — takoveé, ktera stoji na jistoté a pochopeni sebe sama.

Objev, jak propojit péci o plet, liceni a styl do jednoho funkéniho
systému, ktery ti uSetri cas, energii i penize — a hlavné ti da

jistotu, Ze vis, co délas a proc.
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Zapis se na éekaci listinu online kurzu TRIADA

a krok za krokem té provedu tim, jak:
e pecovat o plet s logikou, ne s tlakem,
e licit se tak, aby tvoje prirozenost zazarila,
* oblékat se tak, aby tvilj styl odréazel to, jak se chces citit.

Objevis mnohem vic - jak si vybudovat vlastni systém kazdodenni péce,
ktery ti prinasi vysledky, protoze vychazi z tebe — ne z trendt. Nebudes citit

jen krasné, ale spokojené, jisté a ve svém zenském stredu.

ZapiS se na nezavaznou ¢ekaci listinu - dozvis se o otevieni prihlasek jako
prvni a ziskas nejvyhodnéjsi nabidku vstupu.

Zapsat se na cekaci listinu >>
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