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3 principy prirozeného liceni, které rozzari tvoje rysy

Touj darek k workshopu 7 Tajemstvi pritazlivéeho Zenského vzhledu

Nejkrasnéjsi make-up je ten, ktery necha vyniknout tvoji osobnost, ne produkty.

KaZzda z nas chce vypadat upravené, svéze a Zensky —jenze mozna mas pocit, Ze liceni
musi byt slozité. Ze bys ze sebe nerada délala masku. A tak sdhnes jen po Fasence a

lesku na rty.

Ale mtiZe to byt jinak. Liceni nemusi byt slozité.

Jde o to védét, co zduraznit (a ¢im) —a co nechat prirozené vyniknout.

Je skvélé, Ze jsi tady.
UZ samotna registrace na workshop 7 Tajemstvi pritazlivéeho Zenského vzhledu
Znamena, Ze jsi pripravena objevovat novy pristup k Zenské krase — takovy, ktery

nevyzaduje dokonalost, ale vedomost.
A prave to je ten nejlepsi zacatek.

Prirozené liceni je vic nezZ jen par tahti Stétcem.

Je to zpusob, jak podtrhnout to, co je na tobé jedinecné — jemnost, silu a Zenskost.
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KdyZ pochopis, pro¢ nékteré techniky funguji a jiné ne, usSetris cas, energii i penize — a

liceni se stane prirozenou soucasti tvého sebevédomi.

Tyhle 3 principy prirozeného liceni jsou jednoduché, praktické a hlavné ti¢inné — aby

liceni ptisobilo lehce. A moc se o nich nemluvi. Ty uZ si s nimi mtZes ode dneska hrat.

Vychazi z mého systému prace s prirozenym vzhledem, ktery detailné rozebiram v

kurzu Tridda. Tam pochopis do hloubky, jak licenim zvyraznit to, co uz mas, misto
snahy vypadat jinak. Od technik aplikace azZ po produkty, vSe ti ukazu krok za krokem,

aby ses v liceni orientovala a ukotvila.

Liceni by nemélo skryvat nedostatky, ale vyzarovat jistotu a fakt, Ze vis, co délas.

Studie ukazuji, Ze lidsky mozek reaguje pozitivnéji na prirozenou asymetrii a mékké
prechody nez na dokonalé linie a silné kontrasty. Jinymi slovy — jemnost vhimame
jako dtivéryhodnost, prirozenost jako krasu.

A praveé na tom stoji i tyto tfi jednoduché principy, které mtzes do svého kazdodenniho

liceni pozvat.

Pokud té uz ted 1aka jit v péci o plet, liceni, stylu i
oblékani jesté hloubé&ji a prakticky, zapiS se na
nezavaznou cCekaci listinu Triady tady >>

Na zmény nebudes sama. Béhem par tydnu té podporim

do zmén, které uvidis v zrcadle a ucitiS na vlastni ktzi.

Budes mezi prvnimi, kdo se dozvi o letoSnim otevieni

prihlasek — a ziskas navic BONUSY pro akc¢ni Zeny.

Michala Mérinska | Magicky Zenska www.magickyzenska.cz
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/ Svétlo misto vrstvy

vvvvv

Védecké studie o vhimani obliceje potvrzuji, Ze prirozeny lesk pokoZzky zvysuje

atraktivitu az o 20 %, protoZze mozek ho spojuje se zdravim, vitalitou a klidem.

Zameér se tedy nejen na kryti, ale na praci se svétlem.
Pouzij lehky rozjasnovac na mista, kam dopada denni svétlo — vrsek licnich kosti,
hranu nosu a nad oboc¢i. Staci trocha odlesku a oblicej okamzité ptisobi svézeji,

mladistvéji a otevienéji.

Nezakryvej svétlo — nauc se se svétlem a stinem chytire pracovat a vyuzZivej pravidel

optiky i ve svém obliceji.

Co muzes udélat uz dnes?

/ Rano se postav k oknu a zkus se nali¢it v prirozeném svétle —
- uvidis, Ze make-up naneses jemnéji a prirozenéji nez pod
umeélym svétlem v koupelné.

o? Misto vrstvy make-upu zkus trik s hydrataci: pridej kapku séra nebo
* denniho krému do make-upu. Plet bude zarit, ne byt ,zakryta®.

MozZn4 si 11kas, Ze se v make-upu, rozjasnovacich nebo korektorech neorientujes a
nejsou potreba. Ale co kdybys prece jen tuSila a uméla si béhem par vterin pohrat s

unavou v obliceji nebo kruhy pod o¢ima? Co kdyby to bylo fajn.

Dy
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: ? Jemnost aplikace je nova sila

Tvar je jako tvij podpis. Funguje nejvic tehdy, kdyZ zlistane Citelny.

Psychologické vyzkumy potvrzuji, Ze jemné, ladné tahy a jemna aplikace
dekorativni kosmetiky ptlisobi na ostatni pristupnéji a dtivéryhodnéji nez ostré
linie. Jinymi slovy — kdyZ se neli¢is ,proti sobé®, ale s respektem ke svym rystim, tvij

vzhled ptisobi prirozené sebejisteé.

e Proto misto tuhé linky zkus mékkou tuzku nebo stin — tfeba jemné rozetreny
prstem.

e Rasy zvyrazni tam, kde jsou, ne kde bys je chtéla mit a nali¢ je spravné od
kotrinkt, aby drZely tvar.

e U aplikace oc¢nich stint dbej na to, abys méla vSe na o¢nim vicku krasné

zapracovaneé a zbytecné si nemeénila tvar oka.

Tvoje krasa nepotrebuje silu, ale smérovani. Kdyz v liceni chytre zjemnis, tvoje

prirozenost vystoupi do popredi.

Co muzes udélat uz dnes?

Réano si pri liceni nastav zrcadlo

- o krok dal — uvidis celek, ne
detaily. Diky tomu automaticky
zjemnis tahy a prestanes hledat
~chyby®. Respektuj prirozené
rysy své tvare.

02 Pred kaZzdym tahem Stétcem se na
* vtefinu zastav a vedomeé zpomal.
Télo i ruce se uvolni a tlak na
vysledek zmizi — liceni ti ptijde
klidnéji.
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3 Barvy které ladi s tebou

Barvy maji vlastni fe¢ — a nejlépe ptisobi ty, které ladi s tonalitou tvé pleti.
Podle barevné psychologie mozek reaguje pozitivné na odstiny, které pripominaji

teplo, vitalitu a prirozenost.

Zkus si udélat test prirozenosti:

nanes dvé barvy na ruku — jednu, ve které se ti ,ztrati kiize“, a druhou, ktera ji
zvyrazni. Ta prvni ti doda prirozenost, ta druha kontrast. V prirozeném liceni vitézi

rovnovaha mezi obéma — jemnost doplnéna jiskrou.

Kdyz barvy ladi s tebou, tvoje krasa ptisobi nenucené — a to je jeji nejvétsi sila.

Co muzes udélat uz dnes:

Vyber si jeden produkt (rténku, tvarenku
nebo stin), ktery mas rada, ale dlouho jsi
ho nepouzila — a zhodnot, jestli ladi s
tonem tvé pleti v prirozeném svétle.

Pokud té rozzari, je to ,tvoje” barva.

V Triadé ti ukazu, jak si vybrat spravné

odstiny make-upu, tvarenky, o¢nich stint
nebo rtének. Abys chapala, co je to tvoje a

uzila si liceni na maximum.

A tohle je jen zacatek — cekd té mnohem
vic souvislosti a konkrétni navody krok za
krokem, jak v liceni ziskas sebejistotu i

praxi.
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A ted to nejdulezitéjsi...

Prirozené liceni neni o tom délat se jinou.
Je to o tom podporit sama sebe. Kdyz se prestanes li¢it kvtili ostatnim a za¢nes kvuli

sobé, proméni se i tvoje energie — z Gnavy v jiskru, z pochybnosti v klid.

Mozna si 1ikas — ,Miso, tohle vsechno uz prece vim.”

A dost moZna ano. JenZe budme k sobé uprimné — Zijes to doopravdy kazdy den?

VétsSina Zen ne. Ne proto, Ze by nechtély, ale protoZe chybi jasny systém a
pochopeni principt, na kterych Zensky vzhled stoji. Nikdo nas to ve Skole neudil.
A hlavné — neporozumély samy sobé. Proto ¢asto tapou, preskakuji, zkouseji dalsi
produkty, nové styly a hledaji ,to pravé®, misto aby stavély na svych prirozenych

darech.

Pravé proto vznikl online kurz Tridda — systém, ktery propojuje péci o plet,
prirozené liceni a styl do jednoho celku, aby ti konec¢né zacalo vSechno davat smysl.

A k tomu pridame navyky, diky kterym za¢neS ménit kazdodenni pristup k sobé.

Co déla Triadu vyjimecnou?

Tridda té nauci chapat pravidla Zenského vzhledu do hloubky, abys jim rozuméla.

Nejde o to pridavat dalsi vrstvy, ale rozumét, pro¢ néco funguje a ti opravdu sedi.
Spojuje 3 pilire, které spolu tvori prirozenou harmonii:

e péce o plet — naucis se, jak ji podporovat logicky, ne slozite,

e prirozené liceni — porozumis svym rystim a naudis se
zvyraznit to, co je na tobé jedinecné,

e styl a oblékani — pochopis zakonitosti a principy fyziky,

optiky a stylisticka pravidla, kterd funguji cely Zivot.

VSechny principy prevadime do jednoduchych praktickych

krok, aby sis z nich vytvorila vlastni, prirozeny systém péce o

sebe, ktery té bude denné podporovat.
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PS:

Otviram uz brzy, bud u toho! Tohle je cesta k védomé Zenské
krase — takoveé, ktera stoji na jistoté a pochopeni sebe sama.

Objev, jak propojit péci o plet, liceni a styl do jednoho funkéniho
systému, ktery ti uSetri cas, energii i penize — a hlavné ti da

jistotu, Ze vis, co délas a proc.
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Zapis se na éekaci listinu online kurzu TRIADA

a krok za krokem té provedu tim, jak:
e pecovat o plet s logikou, ne s tlakem,
e licit se tak, aby tvoje prirozenost zazarila,
* oblékat se tak, aby tvilj styl odréazel to, jak se chces citit.

Objevis mnohem vic - jak si vybudovat vlastni systém kazdodenni péce,
ktery ti prinasi vysledky, protoze vychazi z tebe — ne z trendt. Nebudes citit

jen krasné, ale spokojené, jisté a ve svém zenském stredu.

ZapiS se na nezavaznou ¢ekaci listinu - dozvis se o otevieni prihlasek jako
prvni a ziskas nejvyhodnéjsi nabidku vstupu.

Zapsat se na cekaci listinu >>
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