
Nejkrásnější make-up je ten, který nechá vyniknout tvoji osobnost, ne produkty.

Každá z nás chce vypadat upraveně, svěže a žensky –jenže možná máš pocit, že líčení

musí být složité. Že bys ze sebe nerada dělala masku. A tak sáhneš jen po řasence a

lesku na rty.

Ale může to být jinak. Líčení nemusí být složité.

Jde o to vědět, co zdůraznit (a čím) –a co nechat přirozeně vyniknout.

Je skvělé, že jsi tady.

Už samotná registrace na workshop 7 Tajemství přitažlivého ženského vzhledu

znamená, že jsi připravená objevovat nový přístup k ženské kráse – takový, který

nevyžaduje dokonalost, ale vědomost.

A právě to je ten nejlepší začátek.

Přirozené líčení je víc než jen pár tahů štětcem.

Je to způsob, jak podtrhnout to, co je na tobě jedinečné — jemnost, sílu a ženskost.

3 principy přirozeného líčení, které rozzáří tvoje rysy

Tvůj dárek k workshopu 7 Tajemství přitažlivého ženského vzhledu
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Když pochopíš, proč některé techniky fungují a jiné ne, ušetříš čas, energii i peníze – a

líčení se stane přirozenou součástí tvého sebevědomí.

Tyhle 3 principy přirozeného líčení jsou jednoduché, praktické a hlavně účinné – aby

líčení působilo lehce. A moc se o nich nemluví. Ty už si s nimi můžeš ode dneška hrát.

Vychází z mého systému práce s přirozeným vzhledem, který detailně rozebírám v

kurzu Triáda. Tam pochopíš do hloubky, jak líčením zvýraznit to, co už máš, místo

snahy vypadat jinak. Od technik aplikace až po produkty, vše ti ukážu krok za krokem,

aby ses v líčení orientovala a ukotvila.

Líčení by nemělo skrývat nedostatky, ale vyzařovat jistotu a fakt, že víš, co děláš. 

Studie ukazují, že lidský mozek reaguje pozitivněji na přirozenou asymetrii a měkké

přechody než na dokonalé linie a silné kontrasty. Jinými slovy — jemnost vnímáme

jako důvěryhodnost, přirozenost jako krásu.

A právě na tom stojí i tyto tři jednoduché principy, které můžeš do svého každodenního

líčení pozvat.
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Pokud tě už teď láká jít v péči o pleť, líčení, stylu i

oblékání ještě hlouběji a prakticky, zapiš se na

nezávaznou čekací listinu Triády tady >>

Na změny nebudeš sama. Během pár týdnů tě podpořím

do změn, které uvidíš  v zrcadle a ucítíš na vlastní kůži. 

Budeš mezi prvními, kdo se dozví o letošním otevření

přihlášek – a získáš navíc BONUSY pro akční ženy.
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01 Světlo místo vrstvy

Nejdůležitější věc v líčení není krycí make-up, ale hra se světlem.
Vědecké studie o vnímání obličeje potvrzují, že přirozený lesk pokožky zvyšuje
atraktivitu až o 20 %, protože mozek ho spojuje se zdravím, vitalitou a klidem.

Zaměř se tedy nejen na krytí, ale na práci se světlem. 
Použij lehký rozjasňovač na místa, kam dopadá denní světlo – vršek lícních kostí,
hranu nosu a nad obočí. Stačí trocha odlesku a obličej okamžitě působí svěžeji,
mladistvěji a otevřeněji.

Nezakrývej světlo — nauč se se světlem a stínem chytře pracovat a využívej pravidel
optiky i ve svém obličeji.
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Možná si říkáš, že se v make-upu, rozjasňovačích nebo korektorech neorientuješ a
nejsou potřeba. Ale co kdybys přece jen tušila a uměla si během pár vteřin pohrát s
únavou v obličeji nebo kruhy pod očima? Co kdyby to bylo fajn.

Ráno se postav k oknu a zkus se nalíčit v přirozeném světle —
uvidíš, že make-up naneseš jemněji a přirozeněji než pod
umělým světlem v koupelně.

Co můžeš udělat už dnes?

1.
Místo vrstvy make-upu zkus trik s hydratací: přidej kapku séra nebo
denního krému do make-upu. Pleť bude zářit, ne být „zakrytá“.2.
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02 Jemnost aplikace je nová síla

Tvář je jako tvůj podpis. Funguje nejvíc tehdy, když zůstane čitelný.

Psychologické výzkumy potvrzují, že jemné, ladné tahy a jemná aplikace
dekorativní kosmetiky působí na ostatní přístupněji a důvěryhodněji než ostré
linie. Jinými slovy – když se nelíčíš „proti sobě“, ale s respektem ke svým rysům, tvůj
vzhled působí přirozeně sebejistě.

Proto místo tuhé linky zkus měkkou tužku nebo stín – třeba jemně rozetřený
prstem.
Řasy zvýrazni tam, kde jsou, ne kde bys je chtěla mít a nalič je správně od
kořínků, aby držely tvar.
U aplikace očních stínů dbej na to, abys měla vše na očním víčku krásně
zapracované a zbytečně si neměnila tvar oka.

Tvoje krása nepotřebuje sílu, ale směrování. Když v líčení chytře zjemníš, tvoje
přirozenost vystoupí do popředí.
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Ráno si při líčení nastav zrcadlo
o krok dál – uvidíš celek, ne
detaily. Díky tomu automaticky
zjemníš tahy a přestaneš hledat
„chyby“. Respektuj přirozené
rysy své tváře.

Co můžeš udělat už dnes?

1.

Před každým tahem štětcem se na
vteřinu zastav a vědomě zpomal.
Tělo i ruce se uvolní a tlak na
výsledek zmizí – líčení ti půjde
klidněji. 

2.
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03 Barvy které ladí s tebou

Barvy mají vlastní řeč – a nejlépe působí ty, které ladí s tonalitou tvé pleti.
Podle barevné psychologie mozek reaguje pozitivně na odstíny, které připomínají
teplo, vitalitu a přirozenost.

Zkus si udělat test přirozenosti:
nanes dvě barvy na ruku – jednu, ve které se ti „ztratí kůže“, a druhou, která ji
zvýrazní. Ta první ti dodá přirozenost, ta druhá kontrast. V přirozeném líčení vítězí
rovnováha mezi oběma – jemnost doplněná jiskrou.

Když barvy ladí s tebou, tvoje krása působí nenuceně – a to je její největší síla.

www.magickyzenska.cz

Co můžeš udělat už dnes:

Vyber si jeden produkt (rtěnku, tvářenku
nebo stín), který máš ráda, ale dlouho jsi
ho nepoužila – a zhodnoť, jestli ladí s
tónem tvé pleti v přirozeném světle. 

Pokud tě rozzáří, je to „tvoje“ barva.

V Triádě ti ukážu, jak si vybrat správné
odstíny make-upu, tvářenky, očních stínů
nebo rtěnek. Abys chápala, co je to tvoje a
užila si líčení na maximum.

A tohle je jen začátek – čeká tě mnohem
víc souvislostí a konkrétní návody krok za
krokem, jak v líčení získáš sebejistotu i
praxi.
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Přirozené líčení není o tom dělat se jinou.
Je to o tom podpořit sama sebe. Když se přestaneš líčit kvůli ostatním a začneš kvůli
sobě, promění se i tvoje energie — z únavy v jiskru, z pochybností v klid.

Možná si říkáš – „Míšo, tohle všechno už přece vím.“
A dost možná ano. Jenže buďme k sobě upřímné – žiješ to doopravdy každý den?

Většina žen ne. Ne proto, že by nechtěly, ale protože chybí jasný systém a
pochopení principů, na kterých ženský vzhled stojí. Nikdo nás to ve škole neučil.
A hlavně – neporozuměly samy sobě. Proto často tápou, přeskakují, zkoušejí další
produkty, nové styly a hledají „to pravé“, místo aby stavěly na svých přirozených
darech.

Právě proto vznikl online kurz Triáda – systém, který propojuje péči o pleť,
přirozené líčení a styl do jednoho celku, aby ti konečně začalo všechno dávat smysl.
A k tomu přidáme návyky, díky kterým začneš měnit každodenní přístup k sobě.

Co dělá Triádu výjimečnou?

Triáda tě naučí chápat pravidla ženského vzhledu do hloubky, abys jim rozuměla.
Nejde o to přidávat další vrstvy, ale rozumět, proč něco funguje a ti opravdu sedí.

www.magickyzenska.cz
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A teď to nejdůležitější…

Spojuje 3 pilíře, které spolu tvoří přirozenou harmonii:

péče o pleť – naučíš se, jak ji podporovat logicky, ne složitě,
přirozené líčení – porozumíš svým rysům a naučíš se
zvýraznit to, co je na tobě jedinečné,
styl a oblékání – pochopíš zákonitosti a principy fyziky,
optiky a stylistická pravidla, která fungují celý život.

Všechny principy převádíme do jednoduchých praktických
kroků, aby sis z nich vytvořila vlastní, přirozený systém péče o
sebe, který tě bude denně podporovat.
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a krok za krokem tě provedu tím, jak:
pečovat o pleť s logikou, ne s tlakem,
líčit se tak, aby tvoje přirozenost zazářila,
oblékat se tak, aby tvůj styl odrážel to, jak se chceš cítit.

Objevíš mnohem víc - jak si vybudovat vlastní systém každodenní péče,
který ti přináší výsledky, protože vychází z tebe – ne z trendů. Nebudeš cítit
jen krásně, ale spokojeně, jistě a ve svém ženském středu.

Zapiš se na nezávaznou čekací listinu - dozvíš se o otevření přihlášek jako
první a získáš nejvýhodnější nabídku vstupu.

PS:

Objev, jak propojit péči o pleť, líčení a styl do jednoho funkčního

systému, který ti ušetří čas, energii i peníze – a hlavně ti dá

jistotu, že víš, co děláš a proč.

Zapiš se na čekací listinu online kurzu TRIÁDA

Zapsat se na čekací listinu >>

Otvírám už brzy, buď u toho! Tohle je cesta k vědomé ženské
kráse – takové, která stojí na jistotě a pochopení sebe sama. 
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