3 principy stylu, diky kterym budes plisobit Zensky a
jiste — kazdy den

Touj darek k workshopu 7 Tajemstvi pritazliveho Zenského vzhledu

Styl za¢ind ve chvili, kdy vis, kdo jsi — a dovolis si to ukazat i navenek.

MoZné to znas — skrin plna véci, ale nic, co by té opravdu vystihovalo.

RAano stojis pred zrcadlem a 7ikas si: ,Zase nemam co na sebe.”

Jenze ve skutecnosti nejde o mnoZstvi obleceni, ale o pocit jistoty, kdyz vis, co ti slusi a
proc.

Je skvélé, Ze jsi tady. UZ samotnd registrace na workshop 7 Tajemstvi pritazlivého
Zenského vzhledu znamena, Ze jsi pripravena objevovat novy pristup ke svému stylu —
takovy, ktery nevyzaduje dokonalost, ale vedomost a autenticitu.

A to je ten nejlepsi zacatek.

Obleceni neni jen textil. Je to zplisob, jak komunikujes se svétem — i sama se sebou.
KdyZ pochopis, pro¢ nékteré véci funguji a jiné ne, tvoje kaZzdodenni rozhodovani se

zjednodusi — a oblékani se stane radosti, ne stresem.
Zacni témito tremi jednoduchymi principy stylu, diky kterym budes ptsobit Zensky a
jisté kazdy den. PomtiZou ti zacit hledat svou vlastni cestu k tomu, v ¢em se citisS Zensky,

sebejisté a sama sebou. Nezacinaji v Satniku, ale v tom, Ze si dovoliS oblékat se pro sebe.
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Styl neni o tom mit hodné véci, ale rozumeét tomu, co rikas tim, co nosis.
Psychologie m6dy potvrzuje, Ze oblecCeni primo ovliviluje nasi sebejistotu, energii i
zpusob, jak s nami druzi komunikuji.

Neni to jen estetika — je to rec téla, kterou vysilas beze slov.

Tyhle principy jsou jen malou ochutnavkou systému, ktery Zeny u¢im v programu
Tridda — kde krok za krokem prenasime teorii do redlného Zivota.
Pomtizu ti vytvorit styl, ktery té vystihuje, ladi s tvymi hodnotami a Zenskosti — a

pochopit, co si oblékas a proc.

Mnoho Zen ve svém stylu tdpe ne proto, Ze by nemély vkus, ale protoZe jim chybi pevné
zaklady. Nikdo je nenaucil divat se na oblékani optikou postavy, proporci, fyziky a

stylistickych principt.

A tak misto jistoty prichazi zmatek — nekonecné zkousSeni, impulzivni ndkupy a pocit,
Ze ,to porad neni ono®.

Kdyz ale za¢neS rozumeét tomu, proc ti néco lichoti a proc¢ ne, objevis v oblékani lehkost
a svobodu. Zacnes se orientovat nejen v obchodech, ale hlavné sama v sobé a ve svém

vlastnim Satniku i stylu.

Pokud té uz ted 1aka jit v péci o plet, liceni, stylu i
oblékani jesté hloubé&ji a prakticky, zapiS se na
nezavaznou cCekaci listinu Triady tady >>

Na zmény nebudes sama. Béhem par tydnu té podporim

do zmén, které uvidis v zrcadle a ucitiS na vlastni ktzi.

Budes mezi prvnimi, kdo se dozvi o letoSnim otevieni

prihlasek — a ziskas navic BONUSY pro akc¢ni Zeny.
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/ Struktura misto chaosu

KdyZ mas jasno v tom, co ti slusi, prestanes tapat. Zaklad stylu je poznat svoji vizi,
hodnoty v Satniku, tvary, proporce a rytmus svého téla — ne jako omezeni, ale jako
voditko.

Zkus jednoduché cviceni:

Postav se pred zrcadlo a vhimej, odkud vyzaruje tvoje energie — ramena, pas, boky?
To misto je tvij stired rovnovahy.

Kdyz ho v outfitu podporis (napt. paskem, linii nebo strukturou latky), tvoje
postava plisobi harmonicky — bez ohledu na konfekéni velikost. V Triddé pochopis
pravidla symetrie, vyvazeni siluety a dalsi, ktera ti do oblékani prinesou

strukturu.

Styl nezacina u jednotlivych kouskt obleceni. Za¢ind v pozndani, co ty sama a tvoje

télo potrebuje.

Co muzeS udélat uz dnes?

/ Vyber si jeden outfit, ktery mas rada, a zkus pojmenovat pro¢ — co
- presné ti na ném lichoti (barva, strih, délka, proporce?). KdyZ to
pochopis, zacnes védomeé opakovat, co funguje.

OQ Vem si zitra na sebe kousek, ktery zvyrazni tvilij stred rovnovahy —
* napriklad zvyrazni pas paskem nebo zastr¢ horni dil do kalhot ¢i
sukné. Sleduj, jak se zméni tvoje drZeni téla i pocit sebejistoty.
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: ? Barvy, které ti v Satniku funguji

Barvy nejsou jen estetika — maji frekvenci, energii a vliv na nasi psychiku.
Studie o barevné psychologii potvrzuji, Ze spravné zvolena barva obleceni mtlize

zvySit sebejistotu az o 60 % a zlepSit prvni dojem béhem nékolika vterin.

Spousta Zen se v barvach ztraci, protoze se snazi zapadnout do ,typologie® — jarni,
letni, podzimni, zimni...
V realu se ale ¢asto snazi naucit néco zpameéti, misto aby pochopily princip, ktery je

v pozadi.

Nemusis znat kazdou tabulku odstint.
Staci pochopit par zakladnich pravidel, diky kterym uvidis, pro¢ nékteré barvy
ptsobi harmonicky a jak je kombinovat pravé ve svém Satniku.

Kdyz tomu porozumis, ziskas v barvach i v oblékani mnohem vétsi jistotu.

V Triddé se v lekci o barvach podivame do hloubky na to, jak pracovat s optikou a

energii barev tak, aby ses ve své paleté citila jisté, krasné a prirozené.

Co muzes udélat uz dnes?

Otevri Satnik a vyber tii kousky,

- po kterych sahas nejcastéji —
vS§imni si jejich odstint. To jsou
casto barvy, které ti prirozené
funguji.

Q Zitra si vezmi jeden kousek ve své
© ,Zivé* barveé — takové, kterd ti
rozzari tvar — a dopln ho
neutralem. Sleduj, jak se proméni
tvij pocit i reakce okoli.
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3 Styl jako mindset

To, co si oblékas, ovlivinuje, jak se chovas.
Psychologové tomu tikaji ,psychologicky efekt obleceni” — je prokazané, ze to, co

mas na sobé, méni nejen to, jak té vidi ostatni, ale i to, jak sama sebe vnimas.

Jinymi slovy — kdyz se citiS dobre, jednas jinak.
Drzis se vzprimenéji, vic se usmivas, ptisobis klidnéji. A presné to tvori ten

nenapadny, ale silny dojem, ktery z tebe vyzaruje.

Styl neni o znackach ani trendech.
Je to kaZzdodenni rozhodnuti, jak se chces citit — a co chces, aby o tobé tvoje obleceni

vypraveélo.

Kdy?z si dovolis oblékat se podle svych hodnot, ne podle o¢ekavani, za¢nes ptlisobit
prirozené, Zensky a jisteé.

A praveé o tom mluvime v Triddé — kde té provedu tvorbou osobni vize stylu a
moodboardu, ktery ti pomtZe vnimat, co je pro tebe typické, krasné a pravdivé.

Krok za krokem si vytvoris styl, ktery té vyjadiuje, ne svazuje.

Styl neni o tom, co nosis.

Je to zpusob, jak si kazdy den pripominds, kym jsi a kam sméiujes.

Co muzeS udélat uz dnes?

Zeptej se sama sebe: ,Jak se chci dnes citit?”
A vyber si jeden kousek, ktery ten pocit vyjadiuje — barvou, tvarem
nebo energii.
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A ted to nejdulezitéjsi...

Styl neni o trendech.
Je o tom znovu objevit sebe — kdo jsi, co ti slusi a co chces, aby z tebe bylo citit.
KdyzZ se prestanes oblékat ,aby to ladilo®, a za¢neS proto, aby to ladilo s tebou,

proméni se vSechno — tviij postoj, jistota i energie.

Mozn4 si 7ikas: ,Tohle prece vim.*

JenZe budme upiimné — Zijes to kazdy den?

VétSina Zen ne. Ne proto, Ze by nemély vkus, ale protoZe jim chybi zadklady a systém,
ktery dava smysl. Nikdo nas neucil chapat pravidla optiky, prace s postavou ani to,

jak propojit oblékani s osobnosti.

Praveé proto vznikl online kurz Tridda — systém, ktery propojuje péci o plet,
prirozené liceni a styl do jednoho celku, aby ti kone¢né zacalo vSechno davat smysl.

A k tomu pridame navyky, diky kterym zac¢nes ménit kazdodenni pristup k sobé.

Co déla Triadu vyjimecnou?

Tridda té nauci chapat pravidla zenského vzhledu do hloubky, abys jim rozuméla.

Nejde o to pridavat dalsi vrstvy, ale rozumeét, proc¢ néco funguje a ti opravdu sedi.

Spojuje 3 pilire, které spolu tvori prirozenou harmonii:

e péce o plet — naucis se, jak ji podporovat logicky, ne slozite,

e prirozené liceni — porozumis svym rystim a naudis se
zvyraznit to, co je na tobé jedinecné,

e styl a oblékani — pochopis zakonitosti a principy fyziky,

optiky a stylisticka pravidla, kterd funguji cely Zivot.

VSechny principy prevadime do jednoduchych praktickych

\
krok, aby sis z nich vytvorila vlastni, prirozeny systém péce o - 1 ‘ b

sebe, ktery té bude denné podporovat.
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PS:

Otviram uz brzy, bud u toho! Tohle je cesta k védomé Zenské
krase — takoveé, ktera stoji na jistoté a pochopeni sebe sama.

Objev, jak propojit péci o plet, liceni a styl do jednoho funkéniho
systému, ktery ti uSetri cas, energii i penize — a hlavné ti da

jistotu, Ze vis, co délas a proc.
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Zapis se na éekaci listinu online kurzu TRIADA

a krok za krokem té provedu tim, jak:
e pecovat o plet s logikou, ne s tlakem,
e licit se tak, aby tvoje prirozenost zazarila,
* oblékat se tak, aby tvilj styl odréazel to, jak se chces citit.

Objevis mnohem vic - jak si vybudovat vlastni systém kazdodenni péce,
ktery ti prinasi vysledky, protoze vychazi z tebe — ne z trendt. Nebudes citit

jen krasné, ale spokojené, jisté a ve svém zenském stredu.

ZapiS se na nezavaznou ¢ekaci listinu - dozvis se o otevieni prihlasek jako
prvni a ziskas nejvyhodnéjsi nabidku vstupu.

Zapsat se na cekaci listinu >>
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