
Styl začíná ve chvíli, kdy víš, kdo jsi – a dovolíš si to ukázat i navenek.

Možná to znáš – skříň plná věcí, ale nic, co by tě opravdu vystihovalo.

Ráno stojíš před zrcadlem a říkáš si: „Zase nemám co na sebe.“

Jenže ve skutečnosti nejde o množství oblečení, ale o pocit jistoty, když víš, co ti sluší a

proč.

Je skvělé, že jsi tady. Už samotná registrace na workshop 7 Tajemství přitažlivého

ženského vzhledu znamená, že jsi připravená objevovat nový přístup ke svému stylu –

takový, který nevyžaduje dokonalost, ale vědomost a autenticitu.

A to je ten nejlepší začátek.

Oblečení není jen textil. Je to způsob, jak komunikuješ se světem – i sama se sebou.

Když pochopíš, proč některé věci fungují a jiné ne, tvoje každodenní rozhodování se

zjednoduší – a oblékání se stane radostí, ne stresem.

Začni těmito třemi jednoduchými principy stylu, díky kterým budeš působit žensky a

jistě každý den. Pomůžou ti začít hledat svou vlastní cestu k tomu, v čem se cítíš žensky,

sebejistě a sama sebou. Nezačínají v šatníku, ale v tom, že si dovolíš oblékat se pro sebe.

3 principy stylu, díky kterým budeš působit žensky a
jistě – každý den

Tvůj dárek k workshopu 7 Tajemství přitažlivého ženského vzhledu
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Styl není o tom mít hodně věcí, ale rozumět tomu, co říkáš tím, co nosíš.

Psychologie módy potvrzuje, že oblečení přímo ovlivňuje naši sebejistotu, energii i

způsob, jak s námi druzí komunikují.

Není to jen estetika — je to řeč těla, kterou vysíláš beze slov.

Tyhle principy jsou jen malou ochutnávkou systému, který ženy učím v programu

Triáda – kde krok za krokem přenášíme teorii do reálného života.

Pomůžu ti vytvořit styl, který tě vystihuje, ladí s tvými hodnotami a ženskostí – a

pochopit, co si oblékáš a proč.

Mnoho žen ve svém stylu tápe ne proto, že by neměly vkus, ale protože jim chybí pevné

základy. Nikdo je nenaučil dívat se na oblékání optikou postavy, proporcí, fyziky a

stylistických principů.

A tak místo jistoty přichází zmatek – nekonečné zkoušení, impulzivní nákupy a pocit,

že „to pořád není ono“.

Když ale začneš rozumět tomu, proč ti něco lichotí a proč ne, objevíš v oblékání lehkost

a svobodu. Začneš se orientovat nejen v obchodech, ale hlavně sama v sobě a ve svém

vlastním šatníku i stylu.
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Pokud tě už teď láká jít v péči o pleť, líčení, stylu i

oblékání ještě hlouběji a prakticky, zapiš se na

nezávaznou čekací listinu Triády tady >>

Na změny nebudeš sama. Během pár týdnů tě podpořím

do změn, které uvidíš  v zrcadle a ucítíš na vlastní kůži. 

Budeš mezi prvními, kdo se dozví o letošním otevření

přihlášek – a získáš navíc BONUSY pro akční ženy.
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01 Struktura místo chaosu

Když máš jasno v tom, co ti sluší, přestaneš tápat. Základ stylu je poznat svoji vizi,
hodnoty v šatníku, tvary, proporce a rytmus svého těla – ne jako omezení, ale jako
vodítko.

Zkus jednoduché cvičení:
Postav se před zrcadlo a vnímej, odkud vyzařuje tvoje energie – ramena, pas, boky?
To místo je tvůj střed rovnováhy.
Když ho v outfitu podpoříš (např. páskem, linií nebo strukturou látky), tvoje
postava působí harmonicky – bez ohledu na konfekční velikost. V Triádě pochopíš
pravidla symetrie, vyvážení siluety a další, která ti do oblékání přinesou
strukturu.

Styl nezačíná u jednotlivých kousků oblečení. Začíná v poznání, co ty sama a tvoje
tělo potřebuje.
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Vyber si jeden outfit, který máš ráda, a zkus pojmenovat proč – co
přesně ti na něm lichotí (barva, střih, délka, proporce?). Když to
pochopíš, začneš vědomě opakovat, co funguje.

Co můžeš udělat už dnes?

1.
Vem si zítra na sebe kousek, který zvýrazní tvůj střed rovnováhy –
například zvýrazni pas páskem nebo zastrč horní díl do kalhot či
sukně. Sleduj, jak se změní tvoje držení těla i pocit sebejistoty.

2.

https://magickyzenska.cz/


02 Barvy, které ti v šatníku fungují

Barvy nejsou jen estetika – mají frekvenci, energii a vliv na naši psychiku.
Studie o barevné psychologii potvrzují, že správně zvolená barva oblečení může
zvýšit sebejistotu až o 60 % a zlepšit první dojem během několika vteřin.

Spousta žen se v barvách ztrácí, protože se snaží zapadnout do „typologie“ – jarní,
letní, podzimní, zimní…
V reálu se ale často snaží naučit něco zpaměti, místo aby pochopily princip, který je
v pozadí.

Nemusíš znát každou tabulku odstínů.
Stačí pochopit pár základních pravidel, díky kterým uvidíš, proč některé barvy
působí harmonicky a jak je kombinovat právě ve svém šatníku.
Když tomu porozumíš, získáš v barvách i v oblékání mnohem větší jistotu.

V Triádě se v lekci o barvách podíváme do hloubky na to, jak pracovat s optikou a
energií barev tak, aby ses ve své paletě cítila jistě, krásně a přirozeně.
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Otevři šatník a vyber tři kousky,
po kterých saháš nejčastěji –
všimni si jejich odstínů. To jsou
často barvy, které ti přirozeně
fungují.

Co můžeš udělat už dnes?

1.

Zítra si vezmi jeden kousek ve své
„živé“ barvě – takové, která ti
rozzáří tvář – a doplň ho
neutrálem. Sleduj, jak se promění
tvůj pocit i reakce okolí.

2.
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03 Styl jako mindset
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To, co si oblékáš, ovlivňuje, jak se chováš.
Psychologové tomu říkají „psychologický efekt oblečení“ – je prokázané, že to, co
máš na sobě, mění nejen to, jak tě vidí ostatní, ale i to, jak sama sebe vnímáš.

Jinými slovy – když se cítíš dobře, jednáš jinak.
Držíš se vzpřímeněji, víc se usmíváš, působíš klidněji. A přesně to tvoří ten
nenápadný, ale silný dojem, který z tebe vyzařuje.

Styl není o značkách ani trendech.
Je to každodenní rozhodnutí, jak se chceš cítit – a co chceš, aby o tobě tvoje oblečení
vyprávělo.

Když si dovolíš oblékat se podle svých hodnot, ne podle očekávání, začneš působit
přirozeně, žensky a jistě.
A právě o tom mluvíme v Triádě – kde tě provedu tvorbou osobní vize stylu a
moodboardu, který ti pomůže vnímat, co je pro tebe typické, krásné a pravdivé.
Krok za krokem si vytvoříš styl, který tě vyjadřuje, ne svazuje.

Styl není o tom, co nosíš.
Je to způsob, jak si každý den připomínáš, kým jsi a kam směřuješ.
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Zeptej se sama sebe: „Jak se chci dnes cítit?“
A vyber si jeden kousek, který ten pocit vyjadřuje – barvou, tvarem
nebo energií.

Co můžeš udělat už dnes?

www.magickyzenska.cz
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Styl není o trendech.
Je o tom znovu objevit sebe – kdo jsi, co ti sluší a co chceš, aby z tebe bylo cítit.
Když se přestaneš oblékat „aby to ladilo“, a začneš proto, aby to ladilo s tebou,
promění se všechno – tvůj postoj, jistota i energie.

Možná si říkáš: „Tohle přece vím.“
 Jenže buďme upřímné – žiješ to každý den?

Většina žen ne. Ne proto, že by neměly vkus, ale protože jim chybí základy a systém,
který dává smysl. Nikdo nás neučil chápat pravidla optiky, práce s postavou ani to,
jak propojit oblékání s osobností.

Právě proto vznikl online kurz Triáda – systém, který propojuje péči o pleť,
přirozené líčení a styl do jednoho celku, aby ti konečně začalo všechno dávat smysl.
A k tomu přidáme návyky, díky kterým začneš měnit každodenní přístup k sobě.

Co dělá Triádu výjimečnou?

Triáda tě naučí chápat pravidla ženského vzhledu do hloubky, abys jim rozuměla.
Nejde o to přidávat další vrstvy, ale rozumět, proč něco funguje a ti opravdu sedí.

www.magickyzenska.cz
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A teď to nejdůležitější…

Spojuje 3 pilíře, které spolu tvoří přirozenou harmonii:

péče o pleť – naučíš se, jak ji podporovat logicky, ne složitě,
přirozené líčení – porozumíš svým rysům a naučíš se
zvýraznit to, co je na tobě jedinečné,
styl a oblékání – pochopíš zákonitosti a principy fyziky,
optiky a stylistická pravidla, která fungují celý život.

Všechny principy převádíme do jednoduchých praktických
kroků, aby sis z nich vytvořila vlastní, přirozený systém péče o
sebe, který tě bude denně podporovat.
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a krok za krokem tě provedu tím, jak:
pečovat o pleť s logikou, ne s tlakem,
líčit se tak, aby tvoje přirozenost zazářila,
oblékat se tak, aby tvůj styl odrážel to, jak se chceš cítit.

Objevíš mnohem víc - jak si vybudovat vlastní systém každodenní péče,
který ti přináší výsledky, protože vychází z tebe – ne z trendů. Nebudeš cítit
jen krásně, ale spokojeně, jistě a ve svém ženském středu.

Zapiš se na nezávaznou čekací listinu - dozvíš se o otevření přihlášek jako
první a získáš nejvýhodnější nabídku vstupu.

PS:

Objev, jak propojit péči o pleť, líčení a styl do jednoho funkčního

systému, který ti ušetří čas, energii i peníze – a hlavně ti dá

jistotu, že víš, co děláš a proč.

Zapiš se na čekací listinu online kurzu TRIÁDA

Zapsat se na čekací listinu >>

Otvírám už brzy, buď u toho! Tohle je cesta k vědomé ženské
kráse – takové, která stojí na jistotě a pochopení sebe sama. 
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