3 koreny zenské krasy, ktera ti opravdu slusi — nejen
dnes

Jak propojit péci o plet, liceni a styl do jednoho funkéniho systému, ktery ti

Setri Cas, energii i penize — a dava ti jistotu, Ze viS, co délas a proc.
Touj darek k workshopu 7 Tajemstvi pritazliveho Zenského vzhledu

Kazda z nas touzi citit se krasné, zensky jisté a spokojené — nejen pred zrcadlem, ale i
uvniti. Chceme se podivat na sebe a ucitit ten tichy, klidny pocit: ,Ano. Slusi mi to.

Libim se sama sobé. Jsem spokojena.”

Jenze vétSina Zen se pri hledani toho pocitu zaméruje vZdy jen na jednu oblast —
chvili resi plet, pak licenti, jindy Satnik.
Ctou tipy, zkousi, investuji Cas i energii... ale nakonec stejné citi, Ze navzdory snaze

vysledek chybi.

ProtoZe krasa a Zenskost nejsou o jednom kroku.

Jsou systémem, ktery za¢ina uvnitr — a pokracuje ven.

Vychazi z vnitiniho postoje i z konkrétnich dovednosti, které umis moudie pouzit,

abys védéla, co ti slusi, co ti déla dobte — a proc.

Je skvélé, ze jsi tady, tyhle tipy i workshop si uzijes.
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UZ tim, Ze ses prihlasila na workshop, davas sama sobé jasny signal, Ze chceS porozumeét

sobé — ne jen pridat dalsi produkt nebo trend.

Krasa, ktera skutecné slusi, se rodi z pochopeni.
Z pochopeni sebe, svého rytmu, téla a energie.

Z hodnot, z védomi, jak funguje tvoje postava, z pochopeni tvych navyk.

Na prvni pohled je toho hodné — ale vér mi, jednou ten systém pochopis a mas ho
navzdy. A praveé o tom je Tridda — cesta, ktera ti ukaze, jak to vSechno propojit do

funkcéniho systému.

Kdyz se naucis vidét souvislosti mezi pleti, licenim a stylem, vSechno najednou zac¢ne

davat smysl. Najednou to jsi ty — prirozena, jista, krasna.

V tomto darkovém e-booku ti ukazu tri koreny, na kterych tvoje Zenska krasa stoji.
PomtiZou ti pochopit, pro¢ jednotlivé ¢asti bez souvislosti nefunguji — a jak si je mtiZes
uz dnes zacit skladat do celku, ktery té podporuje kazdy den. A taky té budou motivovat
k malym kazdodennim krokéim. ProtoZe zména nezacind “az pak”. Ale kazdym malym

krokem vpred.

Pokud té uz ted 1aka jit v péci o plet, liceni, stylu i
oblékani jesté hloubé&ji a prakticky, zapiS se na
nezavaznou cCekaci listinu Triady tady >>

Na zmény nebudes sama. Béhem par tydnu té podporim

do zmén, které uvidis v zrcadle a ucitiS na vlastni ktzi.

Budes$ mezi prvnimi, kdo se dozvi o letoSnim otevieni

prihlasek — a ziskas navic BONUSY pro akc¢ni Zeny.

www.magickyzenska.cz
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Koren prvni: Péce o plet, ktera ma
opravdu smysl

Krasa tvé pleti neza¢ind u hydratacniho krému, ale v pristupu k sobé — k tomu, jak o
sebe kazdy den pecujes.

Ne proto, Ze ,musis", ale proto, Ze to vhimas jako podporu sebe i své pleti.

Véda dnes potvrzuje, Ze naSe pokozka ma vlastni nervovy i hormonalni systém,
ktery komunikuje s mozkem.
To znamena4, Ze to, jak se o sebe staras — i jak se u toho citis — ovliviiuje nejen plet,

ale i tvoji naladu, spanek a energii.

Kdyz se naucis chapat, co tvoje plet opravdu potrebuje, prestanes stridat produkty a
zacnes tvorit systém.
Ten ti vraci vysledky — v tonu pleti, v klidu, v jistoté i v tom, jak tvoje plet ptisobi na

prvni pohled.

Soucasti takového systému je péce zevnitr, spravné kroky v koupelné, vhodné
produkty a hlavné pravidelnost.
Ani tady té nezachrani jedno sérum, doplnék stravy nebo konkrétni maska. Krasa

neni zkratka — je to cesta.
Ale dobra zprava? Kdyz znas principy, viibec to neni slozité.

V Triddé té si krok za krokem vytvoris vlastni systém péce o plet, ktery odpovida

tvému typu, rytmu i Zivotnimu tempu. Tak, aby péce nebyla dalsi povinnost, ale

tvoje kazdodenni opora.
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Co muzes udélat uz dnes?

o

.

Zastav se pTi veCerni péci a vnimej,
jak se u toho citis. Kazdy dotek je
signal télu — udélej z néj laskavy
ritudl, ne rutinu.

Zkontroluj, Ze tvoje kosmeticka
vybava pokryva tii zasadni kroky:
vycCistit — vyzivit — uzamknout
hydrataci. Tohle trio je zaklad, bez
kterého nic dalSiho nefunguje.

Zamysli se, jak pecujes o sviij
mikrobiom — na pleti pletiive
stievech.

Tvlj mikrobiom je jako neviditelny
ekosystém, ktery ovliviiuje, jak tvoje
plet reaguje na stres, hormony i
kosmetiku.

Podpofis ho tim, Ze zjemnis ¢isténi
(Zadny agresivni alkohol nebo
micelarky denné), doprejes si
kvalitni spanek a pridas do
jidelnicku vic prirozenych potravin
— jogurty, kysané zeli, vlakninu.

www.magickyzenska.cz
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: ? Koren druhy: Prirozené liceni,

které dava tvému obliceji jiskru

Prirozené liceni neni o tom délat se jinou. Je o tom podtrhnout to, co uz v tobé je —

tvou jemnost, energii, silu i osobnost.

Mnoho Zen ma pocit, Ze liceni musi byt sloziteé.
Vynechéavaji ho ze strachu, Ze na néj nebudou mit ¢as nebo Ze to neumi.

MozZna pro tebe liceni taky znamena ,jit na jistotu“ — s rasenkou a leskem.

Nepotirebujes desitky produkt.
Ale mit dovednost a umét se i na bézny den nebo dulezitou prilezitost jemné nalicit

a podporit svou Zenskost — to ti da silu i hravost.

To, co ve skutecnosti déla liceni krasnym, neni dokonalost. Je to daleko vic treba:
e svétlo
e zpusob aplikace

* pocit, ktery pri tom mas.

Co muzes udélat uz dnes?

/ Podivej se na své produkty
- novym pohledem.
Vyzkousej, jak vypada tva plet,
kdyzZ pouZzijeS méné kryci make-
up nebo ho smichas s kapkou
denniho krému.

Zamer se ne na kryti, ale na
prirozeny odlesk a svétlo. Uvidis,
Ze i s malem muZesS vypadat
svezeji.

www.magickyzenska.cz
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Psychologické studie ukazuji, Ze mozek vnima prirozeny lesk pleti a jemné
kontrasty jako znak zdravi, vitality a divéryhodnosti.

To znamena, Ze klicem neni zakryvani, ale prace se svétlem a jemnosti.

Staci par jednoduchych princip:
lehkost misto tlusté vrstvy, rozjasnéni misto maskovani, harmonie misto kontrastu.
KdyzZ pochopis, co ti v liceni funguje a proc, usetris ¢as i penize — a liceni se stane

tvym spojencem, ne povinnosti.

V Triddé té krok za krokem naucéim prirozené liceni, vybér produktt i techniky
jejich pouziti — tak, aby ses v nich ukotvila a citila jistotu.
Aby ses dokazala béhem par minut nalic¢it s lehkosti a zaroven podtrhla to

nejkrasneéjsi, co v tobé je.

Co muzes udélat uz dnes?

Q Dej si pét minut hravosti.

- Pridejnéco, co béZné nedélas — treba krémovou tvarenku, kapku
rozjasnovace nebo jen zvyrazni rasy, aniz bys resSila ,dokonalost®.
Pridej krok, ktery ti doda jiskru

3 Liceni si udélej pri dennim svétle a po naneseni se usméj do zrcadla
- —vnimej, jestli té vysledek rozjasnuje, nebo tlumi. Tvoje intuice to
pozna okamZite.

www.magickyzenska.cz
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3 Koren treti: Styl, ktery té vyjadruje
a bavi

Styl neni o tom mit plny Satnik.

Je to zpUsob, jak se kazdy den citis ve svém téle a ve svém Zivoté.

MoZn4 to znas — stojis pred skiini a rikas si: ,Nemam co na sebe,” i kdyZ mas
spoustu obleceni.

JenZe ve skutec¢nosti nechybi obleceni — chybi jistota.

VétsSina Zen tape ne proto, Ze by nemély vkus,

ale protoZe jim chybi pevné zdklady: znalost postavy, prace s proporcemi, optikou
a pochopeni, jak barvy, stirihy a materidly ovliviiuji nejen vzhled, ale i pocit, ktery z
tebe vyzaruje.

Chybi jim znalost principt optiky a fyziky, které skute¢né funguji — a o které se

muzZes oprit, kdyz vis, jak.

Styl totiZz nezacina v Satniku.

Zacind v pochopeni toho, jak chces ptisobit a jak se chces citit.

Psychologie m6dy potvrzuje, Ze obleceni
primo ovliviiuje nasi sebejistotu, energii i
zpusob, jak s ndmi lidé komunikuji.

Kdyz tviij vnéjsi obraz ladi s tim vnitinim,
plisobis autenticky — a to je to, co déla Zenu

pritazlivou v kazdém véku.

V Triddé pochopis, jak se chces oblékat tak,
aby té tvoje obleceni podporovalo — ne
svazovalo. Jak si vytvorit osobni vizi stylu,
ktera té vyjadruje, ladi s tvymi hodnotami a
zenskosti, a jak tém principtim jednou

provzdy porozumeét.
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Kdyz vis, jak tvoje télo komunikuje s oblecenim, styl prestava byt loterie.

Zacind byt nastrojem jistoty — kazdy den, v kazdém véku. Bez ohledu na konfek¢ni
velikost nebo fazi Zivota, ve které prave jsi.

Protoze kdyz styl ladi s tebou, stava se oporou.
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A ted to nejdulezitéjsi...

To, co opravdu méni vzhled, neni novy produkt ani outfit.

Je to rozhodnuti Zit to, co o sobé vis.

Péce o plet, liceni i styl prestanou byt tikoly, kdyZ se stanou soucasti toho, kym jsi.
Kdyz se zacnes ladit ne na dokonalost, ale na sebe — vSechno se propoji.

KdyzZ vis, co ti slusi a rozumis tomu, pro¢ néco délas — a dovolis si to Zit kazdy den.

MozZn4 si 1ikas: ,Tohle prece vim.*

JenZe budme upirimné — ZijeS to kazdy den?

VétSina Zen ne. Ne proto, ze by nemély vkus, ale protoZe jim chybi zaklady a systém,

ktery dava smysl. Nikdo nas neudil chapat pravidla vzhledu ani o sebe pecovat.

Praveé proto vznikl online kurz Tridda — systém, ktery propojuje péci o plet,
prirozené liceni a styl do jednoho celku, aby ti konec¢né zacalo vSechno davat smysl.

A k tomu pridame navyky, diky kterym za¢neS ménit kazdodenni pristup k sobé.

Co déla Triadu vyjimecnou?

Tridda té nauci chapat pravidla Zenského vzhledu do hloubky, abys jim rozuméla.

Nejde o to pridavat dalsi vrstvy, ale rozumét, pro¢ néco funguje a ti opravdu sedi.
Spojuje 3 pilire, které spolu tvori prirozenou harmonii:

e péce o plet — naucis se, jak ji podporovat logicky, ne slozite,

e prirozené liceni — porozumis svym rystim a naudis se
zvyraznit to, co je na tobé jedinecné,

e styl a oblékani — pochopis zakonitosti a principy fyziky,

optiky a stylisticka pravidla, kterd funguji cely Zivot.

VSechny principy prevadime do jednoduchych praktickych

krok, aby sis z nich vytvorila vlastni, prirozeny systém péce o

i

sebe, ktery té bude denné podporovat.
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PS:

Otviram uz brzy, bud u toho! Tohle je cesta k védomé Zenské
krase — takoveé, ktera stoji na jistoté a pochopeni sebe sama.

Objev, jak propojit péci o plet, liceni a styl do jednoho funkéniho
systému, ktery ti uSetri cas, energii i penize — a hlavné ti da

jistotu, Ze vis, co délas a proc.
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Zapis se na éekaci listinu online kurzu TRIADA

a krok za krokem té provedu tim, jak:
e pecovat o plet s logikou, ne s tlakem,
e licit se tak, aby tvoje prirozenost zazarila,
* oblékat se tak, aby tvilj styl odréazel to, jak se chces citit.

Objevis mnohem vic - jak si vybudovat vlastni systém kazdodenni péce,
ktery ti prinasi vysledky, protoze vychazi z tebe — ne z trendt. Nebudes citit

jen krasné, ale spokojené, jisté a ve svém zenském stredu.

ZapiS se na nezavaznou ¢ekaci listinu - dozvis se o otevieni prihlasek jako
prvni a ziskas nejvyhodnéjsi nabidku vstupu.

Zapsat se na cekaci listinu >>
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