
Každá z nás touží cítit se krásně, žensky jistě a spokojeně – nejen před zrcadlem, ale i

uvnitř. Chceme se podívat na sebe a ucítit ten tichý, klidný pocit: „Ano. Sluší mi to.

Líbím se sama sobě. Jsem spokojená.“

Jenže většina žen se při hledání toho pocitu zaměřuje vždy jen na jednu oblast –

chvíli řeší pleť, pak líčení, jindy šatník.

Čtou tipy, zkouší, investují čas i energii… ale nakonec stejně cítí, že navzdory snaze

výsledek chybí.

Protože krása a ženskost nejsou o jednom kroku.

Jsou systémem, který začíná uvnitř – a pokračuje ven.

Vychází z vnitřního postoje i z konkrétních dovedností, které umíš moudře použít,

abys věděla, co ti sluší, co ti dělá dobře – a proč.

Je skvělé, že jsi tady, tyhle tipy i workshop si užiješ.

3 kořeny ženské krásy, která ti opravdu sluší – nejen
dnes

Tvůj dárek k workshopu 7 Tajemství přitažlivého ženského vzhledu
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Jak propojit péči o pleť, líčení a styl do jednoho funkčního systému, který ti
šetří čas, energii i peníze – a dává ti jistotu, že víš, co děláš a proč.
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Už tím, že ses přihlásila na workshop, dáváš sama sobě jasný signál, že chceš porozumět

sobě – ne jen přidat další produkt nebo trend.

Krása, která skutečně sluší, se rodí z pochopení.

Z pochopení sebe, svého rytmu, těla a energie.

Z hodnot, z vědomí, jak funguje tvoje postava, z pochopení tvých návyků.

Na první pohled je toho hodně – ale věř mi, jednou ten systém pochopíš a máš ho

navždy. A právě o tom je Triáda – cesta, která ti ukáže, jak to všechno propojit do

funkčního systému.

Když se naučíš vidět souvislosti mezi pletí, líčením a stylem, všechno najednou začne

dávat smysl. Najednou to jsi ty – přirozená, jistá, krásná.

V tomto dárkovém e-booku ti ukážu tři kořeny, na kterých tvoje ženská krása stojí.

Pomůžou ti pochopit, proč jednotlivé části bez souvislostí nefungují – a jak si je můžeš

už dnes začít skládat do celku, který tě podporuje každý den. A taky tě budou motivovat

k malým každodenním krokům. Protože změna nezačíná “až pak”. Ale každým malým

krokem vpřed.
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Pokud tě už teď láká jít v péči o pleť, líčení, stylu i

oblékání ještě hlouběji a prakticky, zapiš se na

nezávaznou čekací listinu Triády tady >>

Na změny nebudeš sama. Během pár týdnů tě podpořím

do změn, které uvidíš  v zrcadle a ucítíš na vlastní kůži. 

Budeš mezi prvními, kdo se dozví o letošním otevření

přihlášek – a získáš navíc BONUSY pro akční ženy.
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01 Kořen první: Péče o pleť, která má
opravdu smysl

Krása tvé pleti nezačíná u hydratačního krému, ale v přístupu k sobě – k tomu, jak o
sebe každý den pečuješ.
Ne proto, že „musíš“, ale proto, že to vnímáš jako podporu sebe i své pleti.

Věda dnes potvrzuje, že naše pokožka má vlastní nervový i hormonální systém,
který komunikuje s mozkem.
To znamená, že to, jak se o sebe staráš – i jak se u toho cítíš – ovlivňuje nejen pleť,
ale i tvoji náladu, spánek a energii.

Když se naučíš chápat, co tvoje pleť opravdu potřebuje, přestaneš střídat produkty a
začneš tvořit systém.
Ten ti vrací výsledky – v tónu pleti, v klidu, v jistotě i v tom, jak tvoje pleť působí na
první pohled.

Součástí takového systému je péče zevnitř, správné kroky v koupelně, vhodné
produkty a hlavně pravidelnost.
Ani tady tě nezachrání jedno sérum, doplněk stravy nebo konkrétní maska. Krása
není zkratka – je to cesta.

Ale dobrá zpráva? Když znáš principy, vůbec to není složité.

V Triádě tě si krok za krokem vytvoříš vlastní systém péče o pleť, který odpovídá
tvému typu, rytmu i životnímu tempu. Tak, aby péče nebyla další povinnost, ale
tvoje každodenní opora.

www.magickyzenska.cz
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Zastav se při večerní péči a vnímej,
jak se u toho cítíš. Každý dotek je
signál tělu – udělej z něj laskavý
rituál, ne rutinu.

Co můžeš udělat už dnes?

1.
Zkontroluj, že tvoje kosmetická
výbava pokrývá tři zásadní kroky:
vyčistit – vyživit – uzamknout
hydrataci. Tohle trio je základ, bez
kterého nic dalšího nefunguje.

2.

3. Zamysli se, jak pečuješ o svůj
mikrobiom – na pleti pleti i ve
střevech. 

Tvůj mikrobiom je jako neviditelný
ekosystém, který ovlivňuje, jak tvoje
pleť reaguje na stres, hormony i
kosmetiku. 

Podpoříš ho tím, že zjemníš čištění
(žádný agresivní alkohol nebo
micelárky denně), dopřeješ si
kvalitní spánek a přidáš do
jídelníčku víc přirozených potravin
– jogurty, kysané zelí, vlákninu. 
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02 Kořen druhý: Přirozené líčení,
které dává tvému obličeji jiskru

Přirozené líčení není o tom dělat se jinou. Je o tom podtrhnout to, co už v tobě je –
tvou jemnost, energii, sílu i osobnost.

Mnoho žen má pocit, že líčení musí být složité.
Vynechávají ho ze strachu, že na něj nebudou mít čas nebo že to neumí.
Možná pro tebe líčení taky znamená „jít na jistotu“ – s řasenkou a leskem.

Nepotřebuješ desítky produktů.
Ale mít dovednost a umět se i na běžný den nebo důležitou příležitost jemně nalíčit
a podpořit svou ženskost – to ti dá sílu i hravost.

To, co ve skutečnosti dělá líčení krásným, není dokonalost. Je to daleko víc třeba:
světlo
způsob aplikace
pocit, který při tom máš.

www.magickyzenska.cz

Podívej se na své produkty
novým pohledem.
Vyzkoušej, jak vypadá tvá pleť,
když použiješ méně krycí make-
up nebo ho smícháš s kapkou
denního krému. 

Zaměř se ne na krytí, ale na
přirozený odlesk a světlo. Uvidíš,
že i s málem můžeš vypadat
svěžeji.

Co můžeš udělat už dnes?

1.
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Psychologické studie ukazují, že mozek vnímá přirozený lesk pleti a jemné
kontrasty jako znak zdraví, vitality a důvěryhodnosti.
To znamená, že klíčem není zakrývání, ale práce se světlem a jemností.

Stačí pár jednoduchých principů:
lehkost místo tlusté vrstvy, rozjasnění místo maskování, harmonie místo kontrastu.

Když pochopíš, co ti v líčení funguje a proč, ušetříš čas i peníze – a líčení se stane
tvým spojencem, ne povinností.

V Triádě tě krok za krokem naučím přirozené líčení, výběr produktů i techniky
jejich použití – tak, aby ses v nich ukotvila a cítila jistotu.
Aby ses dokázala během pár minut nalíčit s lehkostí a zároveň podtrhla to
nejkrásnější, co v tobě je.

www.magickyzenska.cz
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Dej si pět minut hravosti.
Přidej něco, co běžně neděláš – třeba krémovou tvářenku, kapku
rozjasňovače nebo jen zvýrazni řasy, aniž bys řešila „dokonalost“.
Přidej krok, který ti dodá jiskru

Co můžeš udělat už dnes?

2.
Líčení si udělej při denním světle a po nanesení se usměj do zrcadla
– vnímej, jestli tě výsledek rozjasňuje, nebo tlumí. Tvoje intuice to
pozná okamžitě.

3.
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03 Kořen třetí: Styl, který tě vyjadřuje
a baví
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Styl není o tom mít plný šatník.
Je to způsob, jak se každý den cítíš ve svém těle a ve svém životě.

Možná to znáš – stojíš před skříní a říkáš si: „Nemám co na sebe,“ i když máš
spoustu oblečení.
Jenže ve skutečnosti nechybí oblečení – chybí jistota.

Většina žen tápe ne proto, že by neměly vkus,
ale protože jim chybí pevné základy: znalost postavy, práce s proporcemi, optikou
a pochopení, jak barvy, střihy a materiály ovlivňují nejen vzhled, ale i pocit, který z
tebe vyzařuje.
Chybí jim znalost principů optiky a fyziky, které skutečně fungují – a o které se
můžeš opřít, když víš, jak.

Styl totiž nezačíná v šatníku.
Začíná v pochopení toho, jak chceš působit a jak se chceš cítit.

www.magickyzenska.cz
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Psychologie módy potvrzuje, že oblečení
přímo ovlivňuje naši sebejistotu, energii i
způsob, jak s námi lidé komunikují.
Když tvůj vnější obraz ladí s tím vnitřním,
působíš autenticky – a to je to, co dělá ženu
přitažlivou v každém věku.

V Triádě pochopíš, jak se chceš oblékat tak,
aby tě tvoje oblečení podporovalo – ne
svazovalo. Jak si vytvořit osobní vizi stylu,
která tě vyjadřuje, ladí s tvými hodnotami a
ženskostí, a jak těm principům jednou
provždy porozumět.
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Zastav se před zrcadlem a zeptej se sama sebe:
„Jak se chci dnes cítit?“ – a pak si obleč kousek, který ten
pocit vyjadřuje.
Nemusí to být nic velkého – šperk, barva, střih. Důležité je,
aby ladil s tebou.

Co můžeš udělat už dnes?

www.magickyzenska.cz

Vyber si jeden outfit, ve kterém se cítíš skvěle,
a zkus pojmenovat proč. Co přesně ti na něm lichotí –
barva, tvar, délka, materiál?
Tím začneš rozpoznávat principy, které fungují právě tobě.

Podívej se na své proporce a tvar postavy.
Postav se před zrcadlo v přiléhavém oblečení a vnímej,
jestli je tvá postava rovnoměrná, nebo máš oblast, kde je
potřeba „opticky přidat“ nebo „odlehčit“.
Tohle pochopení je základ fyziky ženského stylu – principy,
které ti pomohou vybírat střihy, délky a vrstvy tak, aby tě
nesly, ne zastiňovaly.

1.

2.

3.

Když víš, jak tvoje tělo komunikuje s oblečením, styl přestává být loterie. 
Začíná být nástrojem jistoty – každý den, v každém věku. Bez ohledu na konfekční
velikost nebo fázi života, ve které právě jsi.
 Protože když styl ladí s tebou, stává se oporou.
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To, co opravdu mění vzhled, není nový produkt ani outfit. 
Je to rozhodnutí žít to, co o sobě víš.

Péče o pleť, líčení i styl přestanou být úkoly, když se stanou součástí toho, kým jsi.
Když se začneš ladit ne na dokonalost, ale na sebe — všechno se propojí.
Když víš, co ti sluší a rozumíš tomu, proč něco děláš — a dovolíš si to žít každý den.

Možná si říkáš: „Tohle přece vím.“
 Jenže buďme upřímné – žiješ to každý den?

Většina žen ne. Ne proto, že by neměly vkus, ale protože jim chybí základy a systém,
který dává smysl. Nikdo nás neučil chápat pravidla vzhledu ani o sebe pečovat.

Právě proto vznikl online kurz Triáda – systém, který propojuje péči o pleť,
přirozené líčení a styl do jednoho celku, aby ti konečně začalo všechno dávat smysl.
A k tomu přidáme návyky, díky kterým začneš měnit každodenní přístup k sobě.

Co dělá Triádu výjimečnou?

Triáda tě naučí chápat pravidla ženského vzhledu do hloubky, abys jim rozuměla.
Nejde o to přidávat další vrstvy, ale rozumět, proč něco funguje a ti opravdu sedí.

www.magickyzenska.cz
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A teď to nejdůležitější…

Spojuje 3 pilíře, které spolu tvoří přirozenou harmonii:

péče o pleť – naučíš se, jak ji podporovat logicky, ne složitě,
přirozené líčení – porozumíš svým rysům a naučíš se
zvýraznit to, co je na tobě jedinečné,
styl a oblékání – pochopíš zákonitosti a principy fyziky,
optiky a stylistická pravidla, která fungují celý život.

Všechny principy převádíme do jednoduchých praktických
kroků, aby sis z nich vytvořila vlastní, přirozený systém péče o
sebe, který tě bude denně podporovat.
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a krok za krokem tě provedu tím, jak:
pečovat o pleť s logikou, ne s tlakem,
líčit se tak, aby tvoje přirozenost zazářila,
oblékat se tak, aby tvůj styl odrážel to, jak se chceš cítit.

Objevíš mnohem víc - jak si vybudovat vlastní systém každodenní péče,
který ti přináší výsledky, protože vychází z tebe – ne z trendů. Nebudeš cítit
jen krásně, ale spokojeně, jistě a ve svém ženském středu.

Zapiš se na nezávaznou čekací listinu - dozvíš se o otevření přihlášek jako
první a získáš nejvýhodnější nabídku vstupu.

PS:

Objev, jak propojit péči o pleť, líčení a styl do jednoho funkčního

systému, který ti ušetří čas, energii i peníze – a hlavně ti dá

jistotu, že víš, co děláš a proč.

Zapiš se na čekací listinu online kurzu TRIÁDA

Zapsat se na čekací listinu >>

Otvírám už brzy, buď u toho! Tohle je cesta k vědomé ženské
kráse – takové, která stojí na jistotě a pochopení sebe sama. 
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