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Objev nejvétsi brzdy (bez cenzury) s T

NeZ zacnes

Tenhle list neni o tom, abys méla spravné odpoveédi. Je o tom, abys uvidéla, kde
stojis ted, protoZe odtud zacina kazda zmeéna. Dopriej si na néj 20 minut v klidu,
s tuzkou v ruce a bez ruSeni. Tohle je tviij Cas.

1/ Tvoje vize

NeZ se podivas na to, co té brzdi, ukotvi si, kam jdes. Tvij mozek potrebuje obraz,

emocni kotvu, aby védél, kam se ma vydat.

Predstav si, Ze uz mas svoji Zenskost, krasu i sebevédomi naplno. Jak vypada tviij
obycejny Gterek?

Co délas rano, jak se rozhodujes v praci, co si obléknes, jak mluvis sama se sebou,
jak koncis den?

Jakou barvu ma ten pocit?
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2 / Tvij kruh osmi brzd

Projdi si téchto osm vnitinich brzd a u kazdé ohodnot na Skale 1-10, jak jsi
spokojend s tim, jak tuhle oblast aktualné zvladas. (1 = vibec to nezvladam,
ovlad4a mé to denné / 10 = mam to v pohodé, neovlada mé to)

e Paradox zenské krasy — chci vypadat zensky, ale bojim se, co si pomysli ostatni ____ /10
e Klouzéni po povrchu — pecuju jen o vzhled, vnitfni krdsu neumim ____ /10

e Strach ze zmény — nedovolit si je pro mé bezpec¢néjsi nez dovolitsi ____ /10

e Pevné kofeny v Zenskosti — nevim piesné, co podporuje moji Zenskostajak /10

e Vnitini sabotér — kriticky hlas, ktery mé odrazujeasoudi /10

e Tiltry — presvédceni, pres kterd svoji krasu viibec nevidim ____ /10

e Role obéti — zivot se mi déje, jd na to jen reaguji ____ /10

e Triroviny nejsou v souladu — myslenky, emoce a ¢iny sinesedi ____ /10

Oznac dvé brzdy s nejnizsim skére — to jsou tvoje hlavni téma.
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3 / Hloubka — pro kazdou ze dvou brzd

BRZDA C. 1:

Jak konkrétné se tahle brzda projevuje v tvém kazdodennim Zivoté?
Vzpomen si na konkrétni situaci z posledniho tydne.

O Vv

Co té tahle brzda stoji? Jaké pocity, jakou energii, jakou Zenu v sobé nemtizes

naplno zit?

BRZDA C. 2:

Jak konkrétné se tahle brzda projevuje v tvém kazdodennim Zivoté?
Vzpomen si na konkrétni situaci z posledniho tydne.

Co té tahle brzda stoji? Jaké pocity, jakou energii, jakou Zenu v sobé nemtiZes
naplno zit?
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4 / Co uz nebudes tolerovat

Jedna véc je védét, co chces. Druha je prestat délat to, co tvoji Zenskost nezivi.
Pro kaZzdou ze dvou brzd napis jednu konkrétni véc, kterou uzZ nebudes tolerovat
pocinaje zitrkem.

U brzdy ¢. 1 uZ nebudu tolerovat:

U brzdy €. 2 uz nebudu tolerovat:
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Mikroakce na 24 hodin

Vyber si jednu z téchto dvou véci. V nasledujicich 24 hodinach ji jednou aktivné
NEUDELAS.

Misto toho udélam:

Integrace do Zivota
Tyhle brzdy malokdy ztistavaji jen u krasy a Zenskosti. VétSinou ti prekazi i jinde.

Kde jinde v tvém Zivotée té tyhle dvé brzdy taky zastavuji? (vztahy, prace, penize,

¢as pro sebe, rozhodovani)

KdyzZ vis, kam jdes, najdes i cestu.

S laskou, Misa

Sledujmeé a inspiruj.se kazdy den:

Instagram @magicky.zenska,

Web: www.magickyzenska.cz
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