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MASTERCLASS DEN 2 &
PrepiS své mysleni o Zenskosti ZV ﬂf

W

NeZ zacnes

Nejsi tvoje myslenky. Jsi Zena, ktera je ma. A ta Zena rozhoduje, kterym z nich
uveéri. Tenhle list ti pomtiZe uvidét jednu konkrétni vétu, ktera ti dlouhodobé bere
energii — a fyzicky si ji prepsat.

1/ Mytus, ktery té nejvic ovlada

Zaskrtni jeden mytus, ve kterém se poznavas nejvic. Ten jeden, ktery té brzdi

dnes a denné.

O Krasa je povrchni

O Nesplnuji ideal krasy

O Na vzhledu nezalezi

O Krasa je jen o vzhledu

OJe to pro mé tézké

O Péce o sebe je sobecka

O Nemam sebevédomi — nenarodila jsem se s tim
O Krésa je nebezpecna

O Bud budu krasna, nebo chytra

O Musim se hodné snazit
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Kde jsi tohle presvédceni poprvé slysela? Od koho? V jaké situaci?

Ci je to vlastné hlas — opravdu tvtij, nebo nékoho jiného?
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2 / Tviij soudasny retézec — PRED

Tahle mysSlenka v tobé spousti fetézec, ktery tvori tvlij Zivot. Pojdme ho uvideét.

1/ MYSLENKA — Jakou konkrétni vétu si v hlavé nejcastéji opakujes?

2 / EMOCE — Co citis, kdyz ti tahle myslenka prolétne hlavou? Kde to citis v
téle?

3/ VOLBA — Co si v té chvili voli§? Co si obléknes, co Feknes, co odlozis, co
nezkusis?

4 / CHOVANT — Jaky vzorec z téchto voleb za posledni rok vznikl?
Co je ted tvoje "normalni"?
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3 / Tvij novy retézec — PO

Ted ho prepises. Pozor — nehledej afirmaci, kterou nemuizes stravit.

Hledej vétu, ktera je pro tebe pravda, nebo se k pravdeé bliZi natolik, Ze ji véris.

1/ NOVA MYSLENKA — Jaka véta té podporuje a zaroven ji véris?

2 / NOVA EMOCE — Co se v tobé pohne, kdy?Z si tuhle vétu feknes?
Kde to citiS v téle?

3/ NOVA VOLBA — Co si v té chvili zvoli§ jinak?

4 / NOVE CHOVANT — Pokud bys tuhle volbu délala 30 dni v Fadé, jak vypada
tvlj Zivot za mésic?
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Mikroakce na 24 hodin

Napis si tady svoji novou myslenku velkymi pismeny.

Zitrarano si ji prectes nahlas pred zrcadlem.

Integrace do Zivota

Kde ve svém kaZzdodennim Zivoté tu starou myslenku nejcastéji slysis?
Réano pred zrcadlem? Kdy?z si vybiras obleceni? Pii pohledu na ostatni Zeny?

Kdyz si chces doprat ¢as pro sebe?

Tam ji v priStich dnech budes aktivné zachytavat. Pokazdé, kdyz ji uslysis, reknes

si: "Aha, tohle je presvédceni, ne pravda.” A nahradis ji svou novou vétou.

Tohle neni kouzlo. Je to vedoma prace. A ty na ni mas.

S laskou, Misa

Sledujmé a inspiruj_se kazdy den:

Instagram @magicky.zenska

Web: www.magickyzenska.cz
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