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-
Dovol si svou Zenskost prozivat kazdy den M

bez vycitek a kompromisu W

Tvoje mapa pokracovani.

NezZ zacnes

Za posledni tri dny ses podivala na svoje brzdy, na svoje myslenky a na to, jak je
prepsat. Tenhle list je o tom, jak to ponese tviij kazdodenni Zivot a kam jdes dal.
Neni tu zadna spravna odpoved. Je tu jen tvoje pravda.

1/ 7 jaké energie odchéazis z Masterclass
KdyzZ se zastavis a poslechnes se upiimneé:

Délas vétsinu rozhodnuti v péci o sebe z lasky a chuti, nebo ze strachu a
povinnosti?

Kdy a kde to mas obracené, nez bys chtéla?
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Koucovaci listy Den 3: Dovol si svou Zenskost prozivat kazdy den @ Q

2 / Pét oblasti tvé Zenskosti

Pro kazdou oblast napis kratce: kde jsi ted, kam chces za 3 mésice, a jaky je tviij
prvni krok do tydne.

1) MYSLENKY A EMOCE (jak se sebou mluvim, jak pracuji s vnitinim kritikem)

Kde jsem ted:

Kde chci byt za 3 mésice:

Mij prvni krok do tydne:

2) PRITAZLIVY ZENSKY VZHLED (oblékani, liceni, péce o télo)

Kde jsem ted:

Kde chci byt za 3 mésice:

Muj prvni krok do tydne:

3) NAVYKY A ZENSKE CHOVANT (kaZdodenni ritudly, jak dodrZzim slovo sama sobé)

Kde jsem ted:

Kde chci byt za 3 mésice:

Mij prvni krok do tydne:
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Koucovaci listy Den 3: Dovol si svou Zenskost prozivat kazdy den @ Q
4) PRACE S CASEM (kolik asu si pro sebe dovolim)

Kde jsem ted:

Kde chci byt za 3 mésice:

M1j prvni krok do tydne:

7ENSKA CYKLICNOST (vnimani fazi cyklu, pfizptisobeni péce)

Kde jsem ted:

Kde chci byt za 3 mésice:

Mj prvni krok do tydne:

3 / Tvoje PROC

My Zeny jsme od p¥irody nastavené na davani. Kdyz tohle PROC mas jasné,
vyCitky o sobectvi se za¢nou rozplyvat.

Komu kromeé tebe pomtuize, kdyz si dovolis zarit? (déti, partner, kolegyné,
maminka, kamaradky, klientky...)

Jaké jedno PROC je ted pro tebe nejsilnéjsi?
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4 / Kde konéi to, co zvladnes sama

Bud k sobé upiimna. Neni to slabost, je to védomi a prvni krok ke zméné.

Ze vSech péti oblasti: ve které z nich citis, Ze to zvladnesS sama?

Ve které citis, Ze bys uvitala dlouhodobé provazeni, spolecenstvi Zen nebo

systém, kterym té nékdo provede?

Co by ti v této oblasti pomohlo nejvic?

Slib sama sobé:

V pristich 30 dnech si dovolim...

Datum: Podpis:
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A ted tvoje dalSi cesta

Tahle Masterclass byla zacatek. TTi dny ti oteviely dvere a ty jsi jimi

prosla. Ted je na tobé, jakym tempem ptijdes dal.

At se rozhodnes pokracovat sama, nebo pozdéji se mnou, chci, abys
védela, Ze na téhle cesté nejsi sama. A Ze to, co jsi tady prosla, neni konec,
ale teprve zacatek.

Zlstanme v kontaktu a propojme se:

e Instagram: denni inspirace, kratkd zamysleni a praktické tipy pro

tvoji Zenskost. Sleduj mé na @magicky.zenska

e Web: muj svét, ¢clanky, podcast a vSechno, co pro Zeny chystam

www.magickyzenska.cz

e A hlavné sleduj svoji e-mailovou schranku. Tam ti davam védét jako
prvni, kdyZ pro vas chystam néco nového. Casto jsou to bonusy a
pozvanky, které posilam jen e-mailem.

4 v

Tvoje krdsa zacind v hlavé. A ty ted vis jak.

S laskou a vdécnosti, Ze jsi tu byla,

Misa
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